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ЛНР наша!

Основатель компании
«Крючков и партнеры»
Александр Крючков
рассказал на радио 
«КП-Тула» о процедуре
банкротства
Читайте на стр. 9Читайте на стр. 9 
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Ирина ВИКТОРОВАр

Как живет семья актрисы, 
которой сегодня могло бы 
исполниться 55 лет.

Актрисы Анастасии Заворотнюк не стало
весной 2024-го. Рак. Благодаря докторам
и заботе мужа, фигуриста Петра Черны-
шева, она отвоевала у страшной болезни
5 лет жизни.

Муж Насти Заворотнюк:

Нам с дочкой 
есть на кого
равняться:
на маму!
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Матрена ВАСИЛЕВСКАЯ
(«КП» - Ставрополь»)( р )

Во время беспрецедент-
ного весеннего наводне-
ния в Дагестане женщина 
с четырьмя детьми попала 
в ловушку. Машина Лейлы 
заглохла посреди потока, 
двери заблокировало, во-
да заливалась в салон. Де-
ти кричали: «Мама, спаси 
нас, мы не хотим умирать!» 
А у среднего сына в октя-
бре прошла операция на 
сердце… От слез он стал 
синеть.

Рядом оказался местный 
житель - 30-летний Магомед 
чуть выше по улице помогал 
другим справиться со сти-
хией и увидел, что и здесь 
беда. Снаружи как-то ухи-
трился открыть дверь, а как 
вытаскивал детей, даже тол-
ком не помнит.

- Хватал, тащил, - расска-
зал Магомед «КП». - Все так 
быстро было, не разберешь.

Пока Магомед перетаски-
вал детей, подключились 
другие очевидцы. Машину 
подцепили на трос и вытяну-
ли на сушу - с Лейлой внутри. 

Невероятно, но буквально 
тут же через потоп промчал-
ся огромный контейнер - он 
смял бы машину, если бы не 
помощь.

ЧП не прошло совершенно 
бесследно - у детей сильный 
стресс, им организовали по-
мощь психолога. А мама бла-
годарит спасителя:

- Я и четверо детей обяза-
ны ему жизнью. Мы никогда 
этого не забудем!

Спас четверых 
детей из потопа

Газета нашего города ★ 

У пенсий - У пенсий - 
рост,рост,
у чипсов - у чипсов - 
ГОСТГОСТ

Читайте на стр. 4 
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Новые 
законы, 
которые 
вступили 

в силу 
1 апреля 

(и это 
не шутка!).
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1 724 000
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ
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ЭКОНОМИКА
«Забытые» 
вклады: что будет, 
если вовремя 
не забрать деньги

НАУКА
Пушистые эгоисты: 
кошки помогают, 
только когда 
им это выгодно

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU

Россия
www.kp.ru
 03.04.2026 

Андрей ЗОБОВ

В среду Владимир 
Путин принимал 
в Кремле премьер-
министра Армении 
Никола Пашиняна. 
Разговор был очень 
откровенным.

АРМЯНСКИЕ ВЫБОРЫ
Владимир Путин радушно 

поздоровался и с ходу пере-
шел к делу:

- Внутриполитические 
процессы в Армении наби-
рают обороты, скоро выбо-
ры. На что хотел бы в этой 
связи обратить внимание: 
главное, чтобы эти внутри-
политические процессы - 
а они всегда обостряются 
в ходе любых предвыбор-
ных кампаний, - чтобы 
эти обострения нам никак 
не навредили в наших от-
ношениях между Россией 
и Арменией.

Чуть позже президент 
добавил: в Армении много 
«пророссийски настроен-
ных сил», и Россия наде-
ется, что таким партиям не 
будут чинить препятствий 
и допустят к выборам - ведь 
наши страны исторически 
объединяет теплая дружба. 

Президент рассказал про 
товарооборот: в прошлом 
году на 6,5 миллиарда дол-
ларов - кстати, больше, чем 
с Азербайджаном… Фрук-
ты, овощи и вино из Арме-
нии в России любят. Но…

- В Армении идет дискус-
сия о развитии отношений 
с Евросоюзом, - сказал рос-
сийский лидер. - Мы по-
нимаем, что любая стра-
на ищет максимальные 
преимущества от сотруд-
ничества с третьими стра-
нами. Но это должно быть 
очевидно, должно быть 
по-честному, заранее, что 
называется, «на берегу» 
сказано. Нахождение в та-
моженном союзе с Евросо-

юзом и с ЕАЭС просто не-
возможно по определению.

Путин объяснил: требо-
вания к товарам, фитоса-
нитарным нормам в союзах 
разные. Россия надеется, 
что когда-нибудь эти ме-
лочи ЕАЭС и Европа со-
гласуют. Но вряд ли скоро…

- По поводу энергетики. 
На сегодня, вы знаете, це-
ны на энергоносители, на 
газ, скажем, в Европе за-
шкаливают за 600 долларов 
за 1000 кубов, - вдруг пере-
ключился Путин. - Рос-
сия продает газ Армении - 
177,5 доллара за 1000 кубов. 
Разница большая.

И снова российский ли-
дер вернулся к ЕАЭС:

- Повторяю, это ваше ре-
шение в конечном итоге, 
решение вашей команды, 
где и с кем, на какой базе 
работать.

НА ДВУХ СТУЛЬЯХ
Пашинян подчеркнул - по 

поводу ЕАЭС власть Арме-
нии иллюзий не строит:

- Мы знаем, что членство 
в двух объединениях несо-
вместимо. Но пока есть воз-
можность совмещать - мы 
будем совмещать. А когда 
процессы будут развивать-
ся до той точки, где нужно 
будет принять какое-либо 
решение, я уверен, что мы, 
граждане Республики Ар-
мения примут это решение.

Пашинян заверил: в лю-
бом случае отношения рос-
сиян и армян всегда будут 
теплыми - сомнению это 
не подлежит. Тут же сде-
лал комплимент Путину, 
отметив, что Президент 
России внес существен-
ный вклад в мирное реше-
ние спорного карабахского 
вопроса между Арменией 
и Азербайджаном. Но заме-
тил: руководство страны до 
сих пор считает, что ОДКБ 
должен был защитить Ар-
мению в 2022 году:

- По поводу Карабаха: на-
ши проблемы с ОДКБ тоже 
мы никогда не скрывали, 
потому что у нас в 2022 году 
была конкретная ситуация, 
и, по-моему, механизмы 
ОДКБ должны были зара-
ботать, но они не заработа-
ли. Мы сейчас не участвуем 
в работе ОДКБ по простой 
причине: мы до сих пор 
не в состоянии объяснить 
нашим гражданам, почему 
ОДКБ не среагировала.

В конце Пашинян по-
обещал, что самые разные 
силы и партии будут допу-
щены на выборы. За одним 
исключением.

- Свобода для нас - прин-
ципиальный вопрос. У нас 
социальные сети, напри-
мер, на 100 процентов сво-
бодны, - заметил премьер 
Армении. - Но в выборах 
премьер-министра могут 
принять участие только те 
граждане, которые имеют 
исключительно армянский 
паспорт. То есть, со всем 
уважением, люди с рос-
сийским паспортом, со-
гласно Конституции Ре-
спублики Армения, не 
могут быть ни кандидата-
ми в депутаты, ни кандида-
тами в премьер-министры. 
Так что никаких ограни-
чений нет! - подытожил 
Пашинян.

Картина дня: в верхах

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Дмитрий ПЕСКОВ - «Комсомолке»:

Кампания по выборам 
в Госдуму началась
Александр ГАМОВ

Пресс-секретарь 
президента 
ответил на вопрос 
политобозревателя «КП».

- Владимир Путин сделал заяв-
ления в стенах ЦИК и переназна-
чил Эллу Памфилову на третий 

срок. Это отмашка кампании по 
выборам в Госдуму в сентябре? 

- Здесь никакой отмашки президен-
та не требуется, - ответил Дмитрий 
Песков «КП». - Кампания так или ина-
че уже началась. А то, что президент 
посетил ЦИК, говорит о значении, 
которое он придает работе этого 
важнейшего органа.

Газ дешев, 
да в нем намек

 � ГОЛОС РОССИИ

Владимир ПУТИН:

Каким будет депутатский 
корпус, решит народ
Андрей ЗОБОВ

Во вторник, 31 мар-
та, были избраны чле-
ны Центризбиркома, на 
третий срок пошла его 
глава Элла Памфи-
лова. А в среду в ЦИК 
пришел президент  - 
и  поставил задачи на 
ближайший год.

ОСНОВА ДОВЕРИЯ
- Конкурентные, де-

мократические выбо-
ры  - обязательный, не-
заменимый инструмент 
формирования сильной, 
дееспособной власти. 
Сейчас, в наших услови-
ях, это важно вдвойне, 
втройне. Это основа во-
влеченности человека 
в процесс управления 
своей страной, форми-
рования органов вла-
сти, а значит, и доверия 
к этой власти, и полити-
ческой стабильности. 
Во многом именно от 

вас зависит, чтобы каж-
дый гражданин понимал 
значение и силу свое-
го голоса, был уверен 
в легитимности общего 
результата.

ВРЕМЯ ВЫБИРАТЬ
- В текущем году пе-

ред вами стоят крайне 
ответственные задачи. 
Кроме множества ре-
гиональных и местных 
кампаний, пройдут вы-
боры в  Государствен-
ную Думу девятого 
созыва. Каким будет 
депутатский корпус, 
как будут формиро-
ваться фракции, решит 
народ России и только 
он. Но доверие к этим 
институтам будет зави-
сеть в том числе и от 
качества вашей работы.

«РАСКАЧАТЬ» 
НЕ ПОЛУЧИТСЯ

- Подчеркну: никто, 
никакие внешние силы 

не должны получить ни 
единого шанса на то, 
чтобы вмешиваться, 
влиять на ход и тем бо-
лее итоги всенародного 
волеизъявления. Будем 
пресекать любые попыт-
ки использовать выбо-
ры для дестабилизации 
общества.

ГЕРОИ 
ВО ВЛАСТИ

- Еще один значимый 
момент. Все больше 
ветеранов, подлинных 
героев чувствуют сво-
им долгом послужить 
России, испытать свои 
силы в  гражданских 
сферах. Прошу ваших 
коллег на местах ока-
зывать им все необ-
ходимое содействие. 
Имею в виду правиль-
ное и своевременное 
оформление докумен-
тов, прохождение дру-
гих предвыборных про-
цедур.

 � ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Владимир Путин поздравил Александра 
Лукашенко с Днем единения народов Рос-
сии и Беларуси:

- Уважаемый Александр Григорьевич, при-
мите сердечные поздравления по случаю на-
шего общего праздника! За три десятилетия, 
прошедших со времени подписания Договора 
об образовании Сообщества России и Бело-
руссии, удалось очень многое сделать для раз-
вития взаимовыгодных интеграционных связей 

и плодотворного двустороннего сотрудничества. 
Наши граждане пользуются равными правами 
и возможностями на всей территории Союзного 
государства. Москва и Минск согласовывают 
ключевые параметры макроэкономической, 
денежно-кредитной и социальной политики, 
координируют усилия в сферах международной 
деятельности, обороны и безопасности. Искрен-
не желаю Вам здоровья и успехов, а братскому 
народу Беларуси - благополучия и процветания!

ДОСЛОВНО

В четверг 
В л а д и м и р 
Путин принял 
в Кремле гла-
ву МИД Егип-
та Бадра Аб-
дельати. 

Го в о р и л и 
о саммите Рос-
сия  - Африка, 
который пла-
нируется про-
вести в октя-
бре, и  войне 
на Ближнем 
Востоке  - Мо-
сква вырази-
ла готовность 
помочь в  по-
исках мирного 
решения.
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

60-летнему жителю 
Курска отечественная 
вакцина поможет 
бороться с меланомой.

В НМИЦ радиологии Мин-
здрава России в Москве впер-
вые в обычной медицинской 
практике, а не в рамках кли-
нических исследований при-
менили персонализированную 
противоопухолевую мРНК-
вакцину «Неоонковак» для ле-
чения меланомы - агрессивного 
рака кожи.

Первым пациентом, по-
лучившим прививку, стал 
60-летний мужчина из Кур-
ской области. Рак кожи у не-
го обнаружили еще в 2021 го-
ду и прооперировали. Однако 
в 2025 году болезнь вернулась 
и дала метастазы в лимфати-
ческие узлы. Врачи провели 
повторную операцию, и сей-
час пациент получает имму-
нотерапию. Однако, несмотря 
на лечение, риск дальнейшего 
развития рака остается высо-

ким, а стандартные методы 
борьбы с болезнью уже почти 
исчерпаны. Именно поэтому 
онкологи решили применить 
новинку - персонализирован-
ную мРНК-вакцину как до-
полнительный инструмент, 
чтобы помочь иммунной си-
стеме лучше контролировать 
заболевание и снизить риски 
рецидивов.

Подготовка каждой дозы 
вакцины полностью индиви-
дуальная. Препарат создают 
специально под особенности 
опухоли именно этого паци-
ента. Для этого берут образец 
онкоклеток человека и тща-
тельно изучают их генетиче-
ские особенности. На основе 
этих данных создают вакцину, 
которая содержит «описание» 
(мРНК) самых характерных 
белков-антигенов (мишеней) 
именно этой опухоли. Попадая 
в организм, вакцина «обуча-

ет» иммунную систему чело-
века распознавать эти белки 
как чужеродные. В результате 
иммунитет начинает активно 
искать и уничтожать раковые 
клетки, в том числе самые мел-
кие очаги, которых не видно на 
снимках и анализах.

Пока что вакцину можно ис-
пользовать только при мела-
номе (раке кожи) у взрослых 
пациентов в двух случаях:

� как основное лечение, ког-
да опухоль нельзя удалить 

хирургически или она уже дала 
метастазы, и в сочетании с им-
мунотерапией;

� как дополнительное лече-
ние после операции, чтобы 

снизить риск возвращения бо-
лезни, обязательно также вме-
сте с иммунотерапией.

В дальнейшем врачи плани-
руют расширять ее примене-
ние и на другие виды онколо-
гических заболеваний.

Александр ГРИШИН

Вся Луганская 
Народная 
Республика 
наша! ВСУ 
осталось выгнать 
с 15 процентов 
территории ДНР.

Минобороны России 
сообщило, что наши 
войска полностью, на 
100%, освободили тер-
риторию ЛНР и вышли 
на административные 
границы бывшей Лу-
ганской области, вхо-
дившей в состав Укра-
ины.

« П о д р а з д е л е н и я 
группировки войск 
«Запад» завершили 

освобождение Луган-
ской Народной Респу-
блики», - говорится 
в военной сводке.

Знаковое событие. 
Хотя под контролем 
Киева оставалось 
и без того всего ниче-
го от территории ЛНР, 
меньше 1% (60 кв. км, 
как заявлял осенью 
2025 года начальник 
Генштаба Валерий Ге-
расимов), эти киломе-
тры были как застаре-
лая мозоль на пятке. 
И вот их наконец-то 
срезали.

Да, там сейчас будут 

проводиться стандарт-
ные мероприятия по 
зачистке территории от 
остатков формирова-
ний ВСУ, наши бойцы 
продолжат закреплять-
ся на достигнутых ру-
бежах. И будут делать 
все, что положено в та-
ких случаях. Но глав-
ное уже сделано. Один 
из четырех историче-
ских регионов, вернув-
шихся в состав России 
в ходе СВО, уже пол-
ностью наш, и Россий-
ская армия продолжает 
двигаться вперед, осво-
бождая остальные.

В тот же день пресс-
секретарь Президента 
России Дмитрий Пе-
сков заявил, что «Зе-
ленскому надо уже се-
годня принять решение 
о выводе ВСУ с терри-
тории ДНР. Он должен 
был принять его еще 
вчера. Это позволи-
ло бы остановить го-
рячую фазу конфликта 
и спасти большое коли-
чество жизней».

Намек более чем по-
нятный. Хочешь ми-
ра - уходи с Донецкой 
земли.

Зеленскому действи-
тельно пора принять 
факт, что российская 
группировка рано или 
поздно освободит весь 
Донбасс. И скорее ра-
но, чем поздно. Как 
докладывал 10 марта 
в Кремле глава ДНР 
Денис Пушилин, осво-
бодить осталось 15 - 
17% территории ре-
спублики.

Однако условия 
для достижения мира 
вскоре могут сильно 
измениться. Вывод 
ВСУ с территории 
ЛНР там уже не будет 
фигурировать. И ес-
ли Киев дотянет до 
того, что и ДНР будет 
освобождена оружи-
ем, а не доброй волей 
украинского руковод-
ства, значит, это усло-
вие заменится на что-
то другое. Например, 
на вывод ВСУ со всей 
территории Запорож-
ской и Херсонской об-
ластей.

Картина дня: в стране

 � ПРОРЫВ

Прививку от рака 
получил первый пациент

ЛНР освобождена!

Россиянам начнут измерять биологический 
возраст (как и для чего - стр. 11). 
И мы спросили:

А вы на какой возраст 
себя ощущаете?
Владимир ПОПОВ, генерал-майор в отставке:

- Я ощущаю себя ближе к своим лейтенантским годам  - 
когда окончил в 1974 году Барнаульское летное училище.

Василий МЕЛЬНИЧЕНКО, фермер:
- На свои 72 года себя ощущаю. Ты здоров, есть люби-

мое дело, живешь в большом доме с крепкой семьей - и ты 
будешь чувствовать себя хорошо. А просрочил ипотеку  - 
к тебе и в 30 лет придет северный зверек «писец», и ты 
почувствуешь себя стариком, жизнь которого кончена.

Ирина КОРЖАЕВА, психолог:
- Мне будет 45, и, когда я занимаюсь фитнесом, возраста не 

чувствую, а когда бросаю - сразу ощущаю. Если куда-то иду 
с сыном, которому 19 лет, знаю, что ему его девушки потом 
предъявляют: с кем это ты там гуляешь? Человек может себя 
ощущать моложе, если задает себе такую внутреннюю уста-
новку. Но ко мне приходят молодые люди, которые в 20 лет 
ощущают себя на 40 - 45, у них потухшие глаза. При этом 
я вижу и таких людей, которые в 60 зажигают.

Андрей КНЯЗЕВ, адвокат:
- В 56 лет чувствую, наверное, лет на 50. Связано это с фи-

зической активностью. Но сверхактивность и супернагрузки 
имеют отрицательное значение - не зря, например, артисты 
балета к 40 годам выходили на пенсию. Не верю, что человек 
до 50 лет сможет просидеть без стрессов и ощущать себя 
«всего на 30». Нелепо выглядят потуги наших возрастных 
звезд выглядеть моложе. Когда 70-летняя певица выходит 
в мини-юбке, ее пожалеть хочется, а не завидовать. Моему 
отцу 80 лет, он водит машину, но я вижу, как он на глазах 
сдает. Возраст не обманешь.

Максим ЧЕРНИГОВСКИЙ, доцент 
Президентской академии в Санкт-Петербурге:

- Есть трактат французского философа Кондильяка «Об 
ощущениях», там это подробно разбирается. Я себя ощущаю, 
наверное, лет на 40 - 45 в мои 57. Кстати, вот этот промежу-
ток сразу после 40 - наверное, тот самый продуктивный воз-
раст для мужчины, когда пересекаются работоспособность, 
физические возможности, достаточный опыт и наработан-
ный авторитет. Все это вместе знаменуется последующими 
15  - 20 годами активной производственной деятельности. 
Насколько мы себя ощущаем - так себя и ведем, и чувствуем, 
мысль ведь материальна.

Лана ИСТОМИНА, юрист, 
мама 14 приемных и троих кровных детей:

- Буквально вчера мне было 17! (Смеется.) А вообще мне 
44 года, я уже дважды бабушка, но физически ощущаю се-
бя гораздо моложе. Я хорошо знаю и понимаю подростков 
и очень спокойно воспринимаю свой возраст. У меня по этому 
поводу нет никаких страхов - я хорошо реализовалась в жизни. 
Моя жизнь так сложилась, что я об этом и мечтать не могла.

 � ВОПРОС ДНЯ
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»
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Луганск и правда показал свой богатырский характер. 
Через столько страданий прошла республика, 

чтобы сегодня гордо заявить: врага на нашей территории нет.
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Индексация 
выплат

С 1 апреля традицион-
но повышают социальные 
пенсии. На этот раз ин-
дексация составит 6,8% 
(рост прожиточного мини-
мума за 2025 год). Как от-
мечают в Социальном фонде, 
прибавка ждет свыше 4 млн 
человек. В среднем размер 
соцпенсии вырастет более 
чем на тысячу рублей.

Кто получает такие пен-
сии? Прежде всего те, кто по 
каким-то причинам к старо-
сти не заработал обычную 
страховую пенсию. Напри-
мер, не хватило стажа или 
нужного количества пенси-
онных баллов (если часть 
жизни человек работал не-
официально, так тоже может 
случиться). Социальная пен-
сия по старости вдвое мень-
ше обычной страховой, пла-
тить ее начинают на пять лет 
позже. В 2026 году право на 
социальную пенсию получи-
ли женщины в возрасте от 
64 лет и мужчины от 69 лет.

Кроме того, соцпенсии 
платят инвалидам, детям-
сиротам, а также тем, кто 
потерял кормильца (см. 
«Справку «КП»).

Вместе с соцпенсиями 
на те же 6,8% увеличат-
ся выплаты по государ-
ственному пенсионному 
обеспечению. Это отдель-
ный вид пособий, его по-
лучают:

✓ участники Великой Оте-
чественной войны;

✓ граждане, награж-
денные знаками «Жителю 
блокадного Ленинграда», 
«Житель осажденного Се-
вастополя» или «Житель 
осажденного Сталинграда»;

✓ военнослужащие по 
призыву, получившие во 
время службы инвалидность, 
и нетрудоспособные члены 
их семей;

✓ граждане, пострадав-
шие в результате радиаци-
онных или техногенных ка-
тастроф, и члены их семей;

✓ космонавты и летчики-
испытатели.

✓ Подтверждать доход при получении кре-
дита станет сложнее. «Есть деньги на счете - зна-
чит, доход имеется» - больше не аргумент. Теперь 
выписки по счетам можно использовать только 
для подтверждения зарплаты, пенсии, социальных 
выплат и доходов (естественно, белых) от сдачи не-
движимости в аренду. В других случаях придется 
предоставлять дополнительные документы, объяс-
няющие, откуда деньги взялись.

✓ Заселяться в гостиницу с 1 апреля можно, 
используя мобильное приложение портала 
госуслуг - предъявив «цифровой паспорт» 
(QR-код) вместо обычного бумажного. Но только 
при условии, что отель готов к такому технически. 
Кстати, с марта уже разрешено заселяться, под-
тверждая свою личность через мессенджер MAX, 
а также по водительским правам.

✓ С 3 апреля у многодетной семьи не смо-
гут отобрать за долги земельный участок, 
который был получен в рамках соцподдержки 
от государства (исключение - если этот участок 
заложен в банке по ипотеке). Также запрещает-

ся изымать у многодетной семьи единственный 
автомобиль.

✓ С апреля в России начнет действовать 
ГОСТ на пространства для выгула собак. 
В стандарте выделяется несколько типов или зон 
собачьих площадок (прогулочные, игровые, дресси-
ровочные, гигиенические), закреплены требования 
к каждому типу, а также их количеству в зависи-
мости от населения города.

✓ Новый ГОСТ с 1 апреля будет и у чипсов. 
Помимо прочего, в нем ужесточаются требования 
к содержанию соли и жира, а также установлен ли-
мит на лом (масса раскрошившихся чипсов в пачке 
не должна превышать 25% общего веса). Уточним, 
что все ГОСТы носят рекомендательный характер.

ЧТО ЕЩЕ НОВОГО
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СПРАВКА «КП»

 Было  Станет с 1 апреля 
  (рублей в месяц)
• По старости  8824,08  9424,12
• По потере кормильца  8824,08  9424,12
• Инвалиды 3 группы  7500,53  8010,57
• Инвалиды 2 группы  8824,08  9424,12
• Инвалиды 1 группы  17 648,24  18 848,32
• Дети-инвалиды,   21 177,59  22 617,67
инвалиды с детства 1 группы
• Инвалиды с детства 2 группы  17 648,24  18 848,32
• Дети-сироты  17 648,24  18 848,32

ТАК ПОДНИМУТСЯ СОЦПЕНСИИ

Это так называемые базовые суммы. 
Если они оказываются ниже регионального прожиточного 
минимума пенсионера, будет доплата до этого минимума.

Федеральный прожиточный минимум пенсионера - 
16 288 рублей в месяц. Но в разных регионах 

сумма может быть как больше, так и меньше. 
Например, в Москве это 18 971 рубль.
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Трудности 
переводов

Россиян успели не на шутку за-
пугать новыми правилами денежных 
переводов. Несколько дней назад 
«экономические» каналы в соцсетях, 
не разобравшись, кричали: с 1 апре-
ля россиян обяжут указывать ФИО 
и назначение платежа при денежных 
переводах, иначе жди блокировки!

И вот в Минфине разъяснили: 
правила денежных переводов 
с апреля действительно ме-
няются, но речь о платежах 
в казну и расчетах между пред-
приятиями и организациями. 
Переводов между гражданами 
нововведения не касаются. То 
есть по части переводов по номеру 
телефона через Систему быстрых 
платежей, чем чаще всего пользу-
ются обычные люди, никаких нов-
шеств нет.

Однако изменения могут затронуть 
обычных россиян, если они вносят 
некие платежи в госбюджет: налоги, 
штрафы и т. п. В этом случае теперь 
надо указывать фамилию, имя и от-
чество полностью (то есть Иванов 
Иван Иванович, а не Иванов И. И.).  
А если гражданин оплачивает что-то 
подобное как индивидуальный пред-
приниматель, глава крестьянского 
хозяйства, адвокат и т. д., кроме 
полного ФИО надо обязательно ука-
зать свой статус (например, ИП).

Если вы оплачиваете налог за 
кого-то другого (например, за же-
ну), в платежке нужно заполнить 
дополнительную графу: «Платель-
щик» - это ваши ФИО, «Фактический 
плательщик» - ФИО жены.

Микрозаймы - 
с меньшей 

переплатой
Правила выдачи краткосроч-

ных кредитов ужесточаются. Но 
лишь для финансовых организаций, 
заемщикам от новых условий только 
лучше. Потому что с апреля макси-
мальная переплата по займам сро-
ком до одного года - не более 100% 
годовых (было 130%). Это с учетом 
не только процентов, но и всех комис-
сий, возможных пеней и т. п. То есть 
взял на год 50 тысяч рублей - стря-
сти с тебя обратно могут не более 
100 тысяч.

Цена полиса ОСАГО 
изменится

С 1 апреля для некоторых водителей стоимость нового полиса ОСАГО может увеличиться. Или уменьшиться. Это не какое-то нововведение - просто с этой даты для каждого водителя пересчитыва-ется коэффициент бонус-малус (КБМ), от-ражающий «историю вождения» за год (в данном случае с 1 апреля 2025-го по 31 марта 2026 года). Этот коэффициент напрямую влияет на стоимость полиса. Если страховых выплат в связи с ДТП не было, бонус-малус (а стало быть, и стои-мость следующего ОСАГО) снижается, если были - повышается.
Разброс довольно большой: у безава-рийных водителей этот коэффициент мо-жет составлять 0,46 (минимальное зна-чение), у аварийных  - 3,92 (максимум). Если уже было 0,46 и год прошел без аварий, все останется как есть. Анало-гично - и в другую сторону.
Новый КБМ будет действовать до 31 марта 2027 года. То есть именно он будет учитываться при расчете стоимости ОСАГО для конкретного водителя, неза-висимо от того, придет он переоформлять полис в апреле или, скажем, в октябре.

Важнейшие 
изменения, 

которые  
вступают в силу  

с началом 
нового месяца.

У пенсий - рост,  
у чипсов - ГОСТ

Вы видели призывы ку-
пить понравившийся, но 
дорогой товар на маркет-
плейсе «с оплатой частя-
ми»? Или холодильник (пы-
лесос, телевизор, тостер) 
в магазине электроники? 
С 1 апреля такие услуги 
упорядочиваются  - зако-
нодатели посчитали, что 
права потребителей долж-
ны быть защищены лучше.

Главное новшество: 
запрещено продавать 
товар в рассрочку до-
роже, чем без нее. То 
есть маскировать под та-
кие услуги микрокредит 
или брать за «беспроцент-
ную рассрочку» скрытые 
комиссии больше не по-
лучится. Срок рассрочки 
с  1  апреля будет огра-
ничен шестью месяцами 
(а с 1 апреля 2028 года - 
четырьмя).

Если же покупатель не 

сможет выплатить всю 
стоимость товара в срок, 
его долг начнет расти. Но 
в разумных пределах: он 
будет ограничен 20% годо-
вых от суммы просрочен-
ной задолженности.

Важно: речь идет толь-
ко о рассрочках, которые 
оформляются через со-
ответствующие сервисы. 
С  1  апреля они должны 
быть зарегистрированы 
в  реестре операторов 
рассрочки, который ведет 
Центробанк. А если покупа-
тель договорился напрямую 
с продавцом об отсрочке 
платежа или о том, чтобы 
общую сумму как-то поде-
лить, то в этих случаях но-
вые правила работать не 
будут. В частности, они не 
касаются известной ситуа-
ции «рассрочки от застрой-
щика» при покупке кварти-
ры на первичном рынке.

Как может 
измениться 
семейная 
ипотека уже 

в 2026 году - на сайте KP.RU

Рассрочку призвали 
к порядку

Елена ОДИНЦОВА.
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Капитал дальнего 
плавания

Евгений ОРЛОВ

Рвет на себе волосы так-
сист в Таиланде. Глушит с 
горя шнапс заводской ра-
бочий в Германии. Уволь-
няется и идет выращивать 
рис заправщик на Шри-
Ланке. А российский оли-
гарх тем временем подсчи-
тывает прибыль.

Причина столь разных 
эмоций у столь разных 
людей одна - конфликт 
в Иране. Из-за которого 

взлетели в цене нефть, 
газ, бензин, металлы и 

многое другое. И если по-
требителям этих товаров не 
сладко, то производителям 
(за пределами Персидско-
го залива) - наоборот.

Именно поэтому суммар-
ное богатство российских 
миллиардеров с начала года 
выросло аж на $7,6 млрд. 
Такую статистику приво-
дит американское деловое 
агентство Bloomberg. Дело в 
том, что Bloomberg считает 
состояние того или иного 
человека по общей стои-

мости принадлежащих ему 
акций. А наши олигархи в 
основном владеют сырье-
выми компаниями - вот их 
капиталы и выросли.

Кстати, если в списке 
разбогатевших олигархов 
сплошь сырьевые магна-
ты, то в перечне главных 
«неудачников» квартала 
картина противополож-
ная. Сильнее всего рухнули 
капиталы миллиардеров, 
чей бизнес от добычи по-
лезных ископаемых не за-
висит. Или зависит в мень-
шей степени.

Владимир 
НИКОЛАЕВ

«Вам надо - вы и ра-
ботайте по субботам!» - 
практически едино-
гласно посоветовали 
наши читатели авторам 
идеи ввести в России 
шестидневку. «Кому 
пришла в голову столь 
прорывная мысль?»  - 
спросите вы. Отвеча-
ем: сначала ее выска-
зал бизнесмен Олег 
Дерипаска (дескать, 
это пойдет на благо 
экономике), а потом его 
поддержал академик РАН 
Геннадий Онищенко.

Мало того, предлага-
ется не только законода-
тельно закрепить шестид-
невную рабочую неделю, 
но и увеличить продолжи-
тельность рабочего дня 
с 8 до 12 часов. Итого - 
72 часа в неделю вместо 
нынешних 40.

 «САМЫЕ 
ТРУДОЛЮБИВЫЕ 
НА ПЛАНЕТЕ»

Итак, граждане, кто 
хочет поработать с по-
недельника по суббо-
ту? С  таким вопросом 
(ну почти) мы и обрати-
лись к нашим читателям 
в соцсетях. Предложили 
несколько вариантов про-
должительности рабочей 
недели. И большинство 
выбрало привычную пя-
тидневку, желательно 
с сокращенной пятницей 
(см. «Опрос «КП»).

Результат, в принципе, 
предсказуем. Интересно 
другое: почему нас хотят 
загнать в  офис (на за-
вод, в шахту, нужное до-
писать) на долгих шесть 
дней с  единственным 
выходным? Мы что, мало 
работаем?

- Вообще-то россия-
не  - самые трудолюби-
вые люди на планете. 
Мы стабильно входим то 

в  тройку, то в  пятерку 
стран с наибольшим ко-
личеством отработанных 
часов. Например, немцы 
работают меньше нас 
примерно на 600 часов 
в год, - рассказал в эфи-
ре Радио «Комсомольская 
правда» (97,2 FM) про-
фессор Финансового 
университета при Пра-
вительстве РФ Алек-
сандр Сафонов.

По данным World 
Population Review, 
россияне в  среднем 
работают 38,2  ча-
са в неделю. Больше 
нас вкалывают лишь 
в Бутане, Судане, Ле-
сото, Конго и Арабских 
Эмиратах. Так что про-
блема не в количестве 
часов, а в качестве ра-
боты.

- А это очень сильно за-
висит от работодателей. 
Нужно начать модерни-
зацию производства, 
убирать неэффективные 
рабочие места с  высо-
ким уровнем физическо-
го труда, оптимизировать 
лишние звенья в системе 
управления (то есть по-
увольнять ненужных на-
чальников. - Ред.), повы-
шать производительность 
труда. На это надо направ-
лять деньги, а не выводить 
их за рубеж, как это дела-
ла основная масса пред-
принимателей начиная 
с 90-х годов, - на кого-то 

намекнул Александр Са-
фонов.

НА ВСЕХ 
НЕ ХВАТИТ

Но даже если на се-
кунду зажмурить глаза 
и представить, что ше-
стидневка стала реаль-
ностью, то начальство 
попросту не сможет всех 
занять делом.

- У нас сегодня на-
блюдается не нехват-
ка рабочих рук, а, 
наоборот, избыточная 
занятость. В  течение 
2025 года почти каждый 
пятый россиянин побывал 
в режиме неполной заня-
тости. То есть работодате-
ли не смогли обеспечить 
их работой, - продолжает 
Сафонов. - А те, у кого ра-
боты хватает, уже сами, 
без напоминаний рабо-
тают сверх положенного 
законом срока, многие 
в режиме 24/7.

В общем, спокойно, 
дорогие читатели, введе-
ние шестидневки нам не 
грозит. Во всяком случае, 
пока.

- В Государственной Ду-
ме законопроектов на эту 
тему нет. Этот вопрос не 
обсуждался и не обсуж-
дается,  - заверил «Ком-
сомолку» председатель 
Комитета Госдумы по 
труду, социальной по-
литике и делам вете-
ранов Ярослав Нилов.

• Отсутствие мотивации (низкая зарплата и т. д.)  35%
• Руководство (придирки, нечеткие задачи)  30%
• Шум, разговоры коллег  27%
• Плохой климат в коллективе (сплетни и т. п.)  24%
• Плохое оборудование (старый компьютер и т. п.)  21%
• Слишком частые совещания  19%
• Моя несобранность  18%
• Неудобное рабочее место  15%
• Удаленный формат (отвлекаюсь на домашние дела)  8%
• Нет такой проблемы  23% Д
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КОНКРЕТНО ЧТО ВАМ БОЛЬШЕ ВСЕГО 
МЕШАЕТ РАБОТАТЬ ЭФФЕКТИВНО?

Опрос проведен среди читателей «КП» 
в соцсетях. Участие приняли 

5,9 тысячи человек. Можно было 
выбрать несколько вариантов ответа.

Работа 
до шестого пота
Работа 
до шестого пота

В России 
заговорили 
о переходе 

на шестидневную 
рабочую неделю. 

Читатели 
«Комсомолки» 

против!

Топ-3 разбогатевших 
россиян…

1.  Андрей 
Мельниченко

Состояние: $26,6 
млрд.

Изменение за квар-
тал: +$7,71 млрд.

Источник богатства: 
крупные пакеты акций 
производителя удобре-
ний «Еврохим» и уголь-
ной компании СУЭК.

 
2.  Леонид 

Михельсон
Состояние: $26,2 

млрд.
Изменение за квар-

тал: +$2,47 млрд.
Источник богатства: 

24,6% акций «Новатэка» 
(природный газ), 30,6% 
«Сибура» (нефтегазохи-
мическое производство).

 
3.  Вагит 

Алекперов
Состояние: $24,7 

млрд.
Изменение за квар-

тал: +$2,15 млрд.
Источник богатства: 

28,3% акций нефтяной 
компании «ЛУКОЙЛ» (по 
состоянию на 31 сентя-
бря 2021 года).

…и тройка 
«обедневших»

1.  Михаил 
Прохоров

Состояние: $10,4 
млрд.

Изменение за квар-
тал: -$6,2 млрд.

Источник богатства: 
акции банка «Ренессанс 
Кредит» и страховой 
компании «Согласие».

 
2.  Павел 

Дуров
Состояние: $12,2 

млрд.
Изменение за квар-

тал: -$2,23 млрд.
Источник богатства: 

основатель и владелец 
мессенджера Telegram.

 
3.  Алишер 

Усманов
Состояние: $17,9 

млрд.
Изменение за квар-

тал: -$1,38 млрд.
Источник богатства: 

49% акций холдинга 
USM («Металлоинвест», 
«Удоканская медь», «Ме-
гафон»).

 По данным Bloomberg и Forbes.

Юлия ХОЖАТЕЛЕВА

Каждый третий 
россиянин в возрасте 
до 36 лет готов сменить 
работу прямо сейчас.

Все-таки непостоянная она, 
наша молодежь! Оказывается, 
30% работников в возрасте от 18 
до 35 лет планируют уволиться 
прямо сейчас. Для сравнения: 
среди работников «36+» таких 
«кочевников» - всего 21%. Тако-
вы результаты свежего опроса 
ВЦИОМа.

«В нашей-то молодости такого 
не было!» - проворчат опытные 
работники. И будут… не правы. 
Высокая текучесть молодых 
кадров  - обычное явление 
для российского рынка тру-
да, объясняет профессор 
Финансового университета 
при Правительстве РФ Алек-
сандр Сафонов. Это не чер-
та поколения, а защитная 
реакция на условия работы.

- Это могут быть невыплаты 
зарплаты в обещанном размере, 
неудовлетворенность режимом 

труда и отдыха, когда вместо 
восьмичасового дня требуют 
переработки… - приводит при-
меры эксперт.

В результате молодежь бы-
стрее разочаровывается в «кра-
сивых обертках» объявлений и 
уходит.

А работники старшего по-
коления стабильнее не из-за 
врожденной верности. Важ-
ная причина - в том, что за 
годы работы они обросли 
связями, авторитетом и «со-
циальными бонусами» (воз-

можностью отпроситься или 
получить премию), которых 
у новичков просто нет. 

Многие кадровики пытаются 
удержать людей «корпоратив-
ным духом», но против эконо-
мики не попрешь.

- Если вопрос в деньгах, как 
вы его удержите? Пришел мо-
лодой человек, ему нужно при-
обретать квартиру, а вы пред-
лагаете 30 тысяч. Никак не 
удержите! - говорит Александр 
Сафонов. 

Но битву за молодежь прои-

грывать нельзя, уверен профес-
сор. Поэтому работодателям по-
ра менять отношение к кадрам.

- Нужно удерживать моло-
дежь,  - подчеркивает наш со-
беседник.  - Для этого надо 
улучшать качество отбора пер-
сонала. Молодой специалист 
должен чувствовать, что адми-
нистрация будет стараться его 
развивать. А собеседования с 
молодыми людьми нужно вести 
профессионально, более под-
робно описывать им характер 
работы, должностные обязанно-
сти, чтобы потом они после обе-
да не срывались и не исчезали 
в безвоздушном пространстве.

За первый квартал 
богатство российских 
толстосумов выросло 

на $7,6 млрд.

Молодежь нуждается в уходе
Юлия ХОЖАТЕЛЕВА

АХ, УВОЛЬТЕ!

СУББОТА  
НЕ ВОЛК

КОНКРЕТНО
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Евгений САЗОНОВ

Чтобы попасть во второй 
по величине якутский город 
Нерюнгри, нужно пролететь 
почти всю страну. С пересад-
кой в Новосибирске это за-
нимает почти сутки. На вы-
ходе резко попадаешь из уже 
теплой Москвы в еще холод-
ную Якутию. Нет, медведи по 
улицам не ходят (они ходят 
вдоль трубы нефтепровода 
Восточная Сибирь - Тихий 
океан), зато олени остаются 
традиционным средством пе-
редвижения. Ибо немало еще 
мест, куда можно добраться 
только этим старинным, но 
надежным способом.

Это зона ответственности 
ООО «Транснефть - Восток». 
2/3 ее нефтемагистрали на-
ходится, как говорится, «на 
краю ойкумены», а то и за 
ее границами. Однако имен-
но благодаря «Транснефти» 
сюда приходит цивилизация. 
Через теорию малых дел, пре-
вращающихся в одно большое.

НПС-19
В паре десятков киломе-

тров от Нерюнгри, по-
среди дикого простора 
возвышается сине-
белый промышлен-
ный городок. Четкие 
линии, мудрость про-
ектирования, чистота, 
яркие краски  - любо-
дорого посмотреть. 
Это НПС-19  - нефтепере-
качивающая станция, одно из 
многих сердец, перегоняющих 
«кровь экономики» через поло-
вину страны на Дальний Восток 
по артерии ВСТО.

Природа здесь близко сопри-
касается с человеческими тво-
рениями. И  - вот прекрасный 
пример  - мирно сосуществуют. 
Медведи облюбовали дороги 
вдоль трубы  - им так удобнее. 
Более того, ранней весной миш-
ки на трубе… греются.

- Инспектируешь территорию 
и видишь - сидит на пятой точке, 
лапы вытянул, в небо смотрит, 
медитирует,  - улыбается дирек-
тор Нерюнгринского районного 
нефтепроводного управления 
ООО «Транснефть  - Восток» 
Алексей Пятница.  - Труба же 
теплая - нефть подогретую пере-
гоняют. Причем словно терри-
торию разделили: через десять 
километров - второй мишка си-
дит. Еще через десять - третий.

Это не просто забавный факт. 
Это маркер экологической чи-
стоты - дикий зверь не будет от-
дыхать там, где нечисто.

Экология в компании не для 
галочки. В здании девятнадцатой 
насосной станции такая чистота - 
оперировать можно. Вокруг ни 
соринки, ни ржавинки. Все по 
уму. И все красиво. Нефтехра-
нилища с обязательной фирмен-
ной «птичкой» с триколором - эм-
блема компании. Казалось бы, 
кто ее здесь увидит на отшибе? 

Можно было 
и не рисовать, 

не тратить силы. 
Да и не натирать до 

блеска саму территорию  - дел 
и так хватает. Ведь это высокого-
рье - резкая смена погоды: ночью 
до -20, днем выше нуля - приро-
да постоянно ледяную «свинью» 
подкладывает. В январе темпера-
тура вообще падает до -50, пурги 
(с ударением на у) дуют с силой 
реактивного двигателя - дороги 
моментально заметает. И еще 
много «приятных» бонусов. До 
чистоты ли тут? До разноцветных 
ли «птичек» на резервуарах? Но 
из таких мелочей и рождается 
профессиональная культура. Ме-
лочей в ней не бывает.

А ОЛЕНИ ЛУЧШЕ
На НПС-19 трудятся почти 80 

человек. И акцент делается на 
привлечение местного населе-
ния. В том числе и из малочис-
ленных коренных народов.

Саша Атаманчук легко спры-
гивает из высокой кабины свое-
го полноприводного «КамАЗа». 
Отец - русский, мама - эвенкий-
ка. Родился и вырос в соседнем 
селе Иенгра. Уже несколько лет 
работает в «Транснефть - Вос-
ток» водителем. Пришел после 
работы в геологической партии. 
Очень доволен. Потому что зар-
плата на уровне и будущее обе-
спечено. Хотя, конечно, в тайгу 
смотрит. Все детство с олешка-
ми бок о бок - помогал матери 
пасти их.

- И на олене ездил?

- Конечно, как же без этого. 
У эвенков смысл жизни в тайге 
с оленями. Они дают молоко, 
мясо, а раньше вообще все для 
жизни давали. Есть такая пого-
ворка: «Орон ачин - эвенки ачин» 
(«Нет оленя - нет эвенка»).

- И что же лучше - олень или 
«КамАЗ»?

Александр смеется в ответ. 
Гладит дверь 
своей мощной 
машины, как бы 
просит проще-
ния:

- Олень, ко-
нечно, он вез-
де пройдет. 
Недаром есть 
песня «А олени 
лучше». Он не 
ломается. Он на-
дежнее машины.

- А в тайгу не 
тянет?

- Тянет, ко-
нечно.  Так 
я  там почти 
всегда на вы-
ходных и  каж-
дый отпуск. 
Охота, рыбал-
ка, ну  и  глав-
ное - братьям помогаю 
из общины нашей - у них 
стадо оленье. Нитка, ко-
торой связан с ними, не 
рвется.

АРИСТОКРАТЫ 
ТАЙГИ

Нитки эвенки раньше 
делали из оленьих жил - 

сносу ей не было. И она  - на-
стоящая связующая нить двух 
цивилизаций - не рвется до сих 
пор. Чтобы понять это, просто 
надо посетить стойбище оленьих 
людей.

Путь не близкий. От Нерюнгри 
километров тридцать по авто-
дороге, затем через ледовую 
переправу, потом по грунтовке 
до базы с минеральными источ-
никами Нахот. А оттуда… Оттуда 
доехать не на чем. Кроме снего-
хода. Или оленя.

И вот передо мной целый ка-
раван. Восемь нарт, в каждом 
оленная пара. Сколько раз читал 
про нарты, про олешек, а все 
равно растерялся.

- Не бойтесь - сами повезут, - 
говорит каюр.  - Просто держи-
тесь покрепче.

Поразительно, какой же олень 
высокопроходимый. Снег, лед, 

вода - топ-топ, 
топ-топ. Толь-
ко колоколь-
чик дзинь-
дзинь. 

Олени бе-
гут не спеша, 

грациозно. Картину портит толь-
ко язык на боку. Они не потеют, 
как лошади, иначе замерзнут. 
Теплоотдача, как у собак, идет 
через рот.

Через полчаса мы на месте.
- До скольки же олень разгоня-

ется? - интересуюсь у бригадира 
оленеводов Игоря Колесова. 

- Ну спидометра у него нет,  - 
хитро щурится Игорь. - Но гнать 
не надо. Если сам выбирает 
темп, в день он может пройти 
до 80 км.

Олень  - удивительное суще-
ство. Пройдет везде, еду найдет 
сам - выбьет ягель из-под снега. 
Пасется сам. Возвращается поч-
ти сам.

С давних пор олень обеспечи-
вал орочей всем: шкуры шли на 
одежду (мужская была похожа 
на меховой фрак, поэтому ино-
странные путешественники на-
зывали эвенков аристократами 
тайги), коврики, покров шатра, 
мясо во всех видах, рога  - на 
лекарство и орудия труда, даже 
жилы на нити и веревки шли.

Игорь демонстрирует но-
венький аркан, сплетенный 
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Александр Атаманчук, водитель НПС-19.  
По национальности он эвенк 

и все отпуска проводит на природе - 
помогает братьям с оленями.

 Как «Транснефть» улучшает жизнь

Игорю Колесову 
некогда стоять 
в больничных очередях. 
Мобильный лечебно-
диагностический 
комплекс стал для него 
и других оленеводов 
палочкой-выручалочкой. 
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Александр 
Пузиков 

стал автором очень 
эффективной идеи 
поставить больницу 

на колеса 
и отправить в самые 

труднодоступные 
места. 

В этих местах 
олень до сих пор 
является одним 

из главных средств 
передвижения.

Широка страна



Россия
www.kp.ru 7 03.04.2026 

по дедовским технологиям. 
Предлагает разорвать. Я напря-
гаю все свои жилы и, естествен-
но, проигрываю. Оказывается, 
этой веревкой в свое время вы-
тянули из грязи машину.

Воистину, пока жив олень, жив 
и эвенк. Но оленеводство - труд 
нелегкий. Перекочевка четыре 
раза в год. Война с хищниками: 
оленятиной любят полакомить-
ся и медведь, и волк, и собаки 
дикие. Болезни, выкашивающие 
молодняк. Это работа, требу-
ющая разнообразных умений, 
даже талантов, постоянной го-
товности. Труд круглосуточный, 
без праздников и выходных.

Потому-то так и  полю-
билось эвенкам изо-
бретение «Транснефть 
- Восток», которое 
в народе называют 
«больница на коле-
сах».

БОЛЬНИЦА 
НА КОЛЕСАХ

Как уже го-
ворилось, боль-
шая часть НПС 
ООО «Транс-
нефть - Восток» 
расположены 
в  труднодоступ-
ных местах. Отсю-
да одно из главных 
неудобств для работ-
ников  - отдаленность 
больниц. Но эту про-
блему решает мобильный 
лечебно-диагностический 
комплекс на базе автомобиля 
высокой проходимости. Он на-
чал работу в 2017 году и с тех 
пор преодолел более 80 000 км, 
провел более 25 000 обследо-
ваний.

В этой машине, больше похо-
жей на космический корабль, 
экипаж настоящих профессио-
налов: терапевт, отоларинголог, 
стоматолог, гинеколог, дермато-
венеролог, рентгенолог, невро-
лог, психиатр, нарколог, офталь-
молог, хирург, медсестра, врач 
клинической лабораторной 

диагностики, спец по УЗИ. 
То есть настоящая ЦРБ, только 
на колесах. Причем московско-
го уровня.

- Была острая необходимость 
обеспечения профессиональной 
медицинской помощью, в том 
числе и  профилактическими 
осмотрами, работников отда-
ленных объектов ООО «Транс-
нефть - Восток» (в  то время 
ООО «Востокнефтепровод»),  - 
вспоминает ее тогдашний глава 

Александр Пузиков.  - Учиты-
вая значительную удаленность 
нефтеперекачивающих станций 
от крупных медицинских центров 
и протяженность трубопрово-
дов более 3 тыс. км, мобиль-
ный медицинский комплекс 
с  высокопрофессиональной 
бригадой врачей как нельзя 
лучше мог бы решить вопросы 

нехватки квалифицированного 
медобслуживания работников. 
Благодаря личной поддержке 
Президента ПАО «Транснефть» 
Николая Петровича Токарева 
был разработан и приобретен 
первый передвижной мобильный 
медицинский комплекс с полным 
комплектом высокотехнологи-
ческого медицинского обору-
дования.

Естественно, положитель-
ные отзывы о  профессиона-

лизме врачей и уникальности 
оборудования быстро разлете-
лись по прилегающим посел-
кам и стойбищам. Посыпались 
просьбы о «мобильном приеме» 
родственников работников, жи-
телей труднодоступных посел-
ков, представителей коренного 

населения региона. И, есте-
ственно, «Транснефть» не мог-
ла отказать соседям.

В этом году медицинское 
обследование проводилось 
в Иенгре  - единственном селе 
в Нерюнгринском районе Юж-
ной Якутии, в котором исконно 
проживают эвенки. Ближайшая 
стационарная поликлиника от 
него более чем в 60 км. А тут 
больница сама приехала. Же-
лающих было так много, что вра-
чам во временное пользование 
предоставили и местный Дом 
культуры.

В течение двух дней бригада 
квалифицированных врачей кли-
ники восстановительной меди-

цины из Казани обследовала 
140 человек, среди которых 

были не только жители 
Иенгры, но представи-
тели кочевых родовых 
общин «Удя», «Бута», 
«Пуягир», «Олдоё», 
«Аламакит» и многие 
другие представители 
малочисленного ко-
ренного народа, про-
живающие в окрест-
ностях.

- Наши всю жизнь 
в тайге, а если в циви-

лизацию выбираются, 
то все скорей-скорей, - 

говорит глава Иенгрин-
ского эвенкийского наци-

онального наслега Юрий 
Юхновец. - Надо успеть про-

дукты купить, бензин. О здоро-
вье заботиться некогда, некогда 
сидеть в очередях в ЦРБ Нерюн-
гри. А тут приехали специали-
сты, которых, прямо сказать, 
немного в  районе. И  к  тебе 
чуть ли не в окошко заглядыва-
ют: будешь обследоваться? Кто 
же откажется?

Причем доктора даже на дом 
выезжают  - к тем, кто не спо-
собен сам приехать. Истинные 
врачи!

Через два дня мобильный ком-
плекс отправился в Алдан - за-
бота о людях не ограничивается 
окрестностями Нерюнгри.

моя родная

ТЕОРИЯ МАЛЫХ ДЕЛ
Но одной медициной и тру-

доустройством не ограничи-
вается помощь Компании. Ре-
монтируются местные школы 
в рамках корпоративной бла-
готворительной программы 
ПАО «Транснефть» по разви-
тию объектов социальной ин-
фраструктуры Дальневосточ-
ного федерального округа. 
«Транснефть - Восток» сдела-
ла несколько классов физики 
и математики. Поддерживает 
иенгренскую школу-интернат 
имени Г. М. Василевич, где как 
раз учат эвенкийский язык 
с 1-го по 11-й класс. В этом 
году помогли с призами и ди-
пломами в проведении школь-
ной межрайонной научной кон-
ференции. 

Важно отметить: школьная 
наука - это не просто «высту-
пили, похлопали и забыли». 
Это та самая теория малых 
дел, которые превращаются 
в большое. Школьное научное 
исследование вклада каюров - 
местных проводников - в вели-
кие геологические открытия 
восстановило историческую 
справедливость. Их разыска-
ли, наградили и даже поста-
вили памятник. 

Но самый интересный мо-
мент  - помощь в проведении 
национальных эвенкийских 
праздников, фестивалей и уни-
кальных соревнований - взять 
хотя бы ежегодные гонки на 
оленях в честь эвенкийского 
Нового года. Как взрослые  - 
с призами в виде снегоходов 
и спутниковых телефонов. Так 
и детские, которые даже бо-
лее ярки по накалу страстей. 
Только здесь можно увидеть, 
как пятилетний ребенок ли-
хо управляет парой оленей. 
А  старшеклассница берет 
главный приз, обогнав всех 
крепких мальчишек...

И не сказать, чтобы детям 
было проще. У взрослых за-
езд 10 км. У детей - семь. Но 
их объединяет бережное со-
хранение традиций. В кото-
ром великодушно помогает 
«Транснефть».

Ведь, как гласит старая 
эвенкийская пословица… 
Дальше вы знаете.

Передвижной комплекс в селе Иенгра позволяет 
пройти полное обследование на столичном уровне!

Врачи готовы помочь 
всем - и работникам 

«Транснефти», 
и местным жителям.
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на территориях, где работает
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Эх, не о тех мы супер-
героях кино снимаем! За-
чем что-то придумывать, 
если освоение Дальнего 
Востока - история более 
яркая и героическая, чем 
поиск Эльдорадо испан-
скими конкистадорами 
или покорение Дикого 
Запада английскими пе-
реселенцами.

ПОЛВЕКА 
РАСШИРЕНИЯ

Можете ли вы пред-
ставить, что еще каких-
то четыреста лет назад 
Россия была меньше 
в два раза. Колоссальные 
территории, лежащие за 
Уральским хребтом, бы-
ли настолько слабо ис-
следованы, что молва 
населяла их великанами, 
нежитью, людьми с пе-
сьими головами и тому 
подобными персонажа-
ми. Сюда, по преданию 
арабских ученых, стре-
мился царь Искандер 
в поисках вечной жизни, 
недаром на первой карте 

России, созданной Се-
меном Ремезовым в 1700 
году, в районе устья Аму-
ра можно рассмотреть 
надпись: «До сего места 
Александр Македонский 
доходил, ружье спрятал, 
колокол оставил».

Тем не менее находи-
лись смельчаки, которые 
решались ступить на не-
изведанные земли ради 
их описания и освоения. 
И сделано это было не-
вероятно скоро и прак-
тически бескровно…

С момента официаль-
ного начала колонизации 
Сибири - то есть с похо-
да Ермака Тимофеевича, 
командира частной во-
енной компании купцов 
Строгановых, в 1581 го-
ду - скорость экспансии 
на восток все возрастала, 
достигнув 13 000 кв. км 
в год после победы над 
войсками хана Кучума 
в 1598-м. С этого момен-
та Западная Сибирь офи-
циально входит в состав 
государства Российско-

го, что открывает путь 
к Тихому океану, кото-
рого отряд Ивана Мо-
сквитина достигает уже 
в 1639-м. 

Русским Колумбам 
понадобилось чуть бо-
лее полувека, дабы под-
вести огромные земли 
и разные народы под го-
судареву руку... Причем 
практически без вме-
шательства этой самой 
«руки». «Русский народ 
без помощи государства 
захватил и присоеди-
нил к Москве огромную 
Сибирь руками Ермака 

и понизовой вольницы, 
беглой от бояр, - писал 
Максим Горький. - Он 
в лице Дежнева, Хабаро-
ва и массы других зем-
лепроходцев открывал 
новые места, проливы - 
за свой счет, на свой 
страх…»

СПЕЦНАЗ 
В КАФТАНАХ

По современным по-
нятиям первопроходца-
ми были люди, по подго-
товке близкие к бойцам 
элитных спецподразде-
лений. Отряд казаков из 
Якутска выходил обычно 
на дощаниках - плоско-
донных судах, вмещав-
ших до 40 человек со 
снаряжением. Запасов 
брали минимально: по 
несколько пудов муки, 
крупы и соли на чело-
века. Главным же гру-
зом были ружья, порох 
и свинец. Все остальное 
добывалось в пути. 

На такие походы ре-
шались только зака-
ленные, имеющие опыт 
экстремального выжи-
вания люди, ибо их по-
стоянными спутниками 
являлись холод, голод, 
дикие звери, воинствен-
ные аборигены и иные 
смертельные опасности. 

Первопроходцы долж-
ны обладать огромным 
количеством способ-
ностей - стрелять, 
виртуозно использо-
вать холодное оружие 
и биться врукопаш-
ную, рубить струги, 
избы и даже крепости. 
Одетые в простейшие 
кафтаны, рубахи да са-
поги, с кремневыми ру-
жьями, на подножном 
корму, без каких-либо 
средств связи и нави-
гации, идущие только 
по рассказам местных 
«вожей» (проводников) 
и собственному наитию, 
наперекор самым ужас-
ным природным усло-
виям, они тем не менее 
совершали великие гео-

графические открытия 
земли Российской. 

МЯГКАЯ РУХЛЯДЬ
Далеко не только лю-

бопытство манило пас-
сионариев, но и возмож-
ность разбогатеть. 

Главная цель, которую 
ставила царская админи-
страция, - подведение 
под ясак (меховой налог) 
местных племен. Ведь 
именно шкурки собо-
лей, лис, белок, бобров 
являлись самой твердой 
и универсальной валю-
той (мягкой рухлядью), 
которую с охотой прини-
мали в любом заграни-
чье в обмен на военные 
и мирные товары. 

Меха превратились 
в своеобразную «сырье-
вую иглу» российской 
экономики. Оборот 
частной торговли меха-
ми в середине XVII ве-
ка составлял не менее 
350 тысяч рублей в год - 
несколько триллионов 
современными деньга-
ми. 

«Пушная лихорадка» 
привела и к активному 
расширению границ го-
сударства в поисках но-
вых территорий добычи 
стратегического сырья. 
В принципе, то же самое 
мы наблюдаем сейчас во 
всем мире, только в свя-
зи с углеводородами.

Служивые люди ухо-
дили все в более дале-
кие походы «в никуда», 
совершая великие гео-
графические открытия 
и основывая стацио-
нарные посты, которые 
в итоге превратились 
в большие сибирские 
города. 

ОТ ЭКОНОМИКИ 
ДО ГЕОГРАФИИ

«Достойно, право, изу-
мления, что такая горсть 
людей овладела таким 
громадным простран-
ством земли, - писал 
о русских первопроход-
цах в конце XVII века их 

современник, дипломат 
и путешественник Яков 
Рейтенфельс. - Что же 
поистине еще более уди-
вительно, так это то, что 
и живущие далее племе-
на подчинились царю не 
потому, что были поко-
рены военною силою, но 
по убеждениям купцов 
и исключительно в на-
дежде на выгоду в буду-
щем».

В петровские и постпе-
тровские времена в коло-
низации Дальнего Вос-
тока акцент смещается 
с экономики на геогра-
фию. Возникают идеи 
точного картографи-
рования всей империи 
в целом и ее окраины 
в частности. В путь от-
правляется целая плея-
да великих первопроход-
цев, среди которых особо 
выделяется Великая Се-
верная экспедиция Виту-
са Беринга.

Но не все белые пят-
на успели стереть до на-
чала стального ХХ века. 
И в советские времена 
нашлось место подвигу 
первопроходцев, кото-
рые завершили картогра-
фирование даже самых 
отдаленных дальнево-
сточных уголков и обе-
спечили поиск новых бо-
гатств. О чем рассказал в 
книге «КП» «Первопро-
ходцы Дальнего Востока 
- настоящие русские ге-
рои».

Первый выпуск «Пер-
вопроходцев...» появил-
ся еще в 2023 году. Книга 
стала бестселлером и не-
однократно допечаты-
валась. Однако красоч-
ный альбом большого 
формата с множеством 
уникальных иллюстра-
ций был очень большим 
и тяжелым, к тому же не-
дешевым. Идя навстре-
чу просьбам читателей, 
издательство выпустило 
книгу в новом формате - 
более мобильном и не-
дорогом. Но таком же 
интересном.

Настоящие русские супергерои

АО «ИД «Комсомольская правда», 
Москва, ОГРН 1027739295781 Ре
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Алексей РЯБИНИН

«Комсомольская правда» переиздала 
бестселлер Евгения Сазонова 
«Первопроходцы Дальнего 
Востока» в новом формате

Один 
из участников 
экспедиции «КП» 
Леонид Захаров 
в роли 
первооткрывателя 
Ивана Москвитина 
(на съемках 
фильма 
«Иван Москвитин. 
Путь к океану»).

16+
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Известный тульский 
юрист стал гостем 
программы «Диалоги» 
с ведущей Анастасией
Коренюгиной

Какие виды банкротства существу-
ют? Почему процедура так важна в
контексте налоговой реформы? Что
важно учитывать каждому предпри-
нимателю при процедуре банкрот-
ства? Какие при этом есть риски, и
зачем нужен арбитражный управля-
ющий?

На эти и другие вопросы эфире про-
граммы «Диалоги» ответил основатель
компании «Крючков и партнеры», из-

вестный тульский юрист, кандидат 
технических наук, дипломированный 
специалист по антикризисному управ-
лению, аудитор Александр Крючков, а 
также привел подробную пошаговую 
стратегию для предпринимателей при 
процедуре банкротства.

Слушайте эфиры на радио «Комсо-
мольская правда» в Туле!

3 апреля в 11:00 и 17:00, 4
апреля в 13:00, 5 апреля в 17:00, 
6 апреля в 13:00, 7 апреля в
17:00, 8 апреля в 11:00, 9 апре-
ля в 13:00, 10 апреля в 11:00, 
11 апреля в 13:00, 12 апреля в 
11:00.

Лейтенант полиции 
Елизавета Мишина 
– победительница 
ежегодного конкурса 
«Леди тульская 
полиция-2026» - 
на радио "КП-Тула".

Самые распространенные сегод-
ня среди подростков преступления
- преимущественно административ-
ного характера? Как их предотвра-
тить, особенно на селе? Как до-
биться гармонии в неблагополуч-
ных семьях? Как выстроить довери-
тельные отношения с поднадзорны-
ми? Легко ли быть женщиной-поли-
цейским?

Это выясняли с гостьей программы
«Диалоги» - лейтенантом полиции Ели-
заветой Мишиной – победительницей
ежегодного конкурса «Леди тульская
полиция-2026», организованного ме-
диаходингом «Комсомольская прав-
да» совместно с УМВД по Тульской
области.

Инспектор отдела участковых и по
делам несовершеннолетних из Ки-
мовска также поделилась професси-
ональными секретами и раскрыла пе-

ред слушателями душу, рассказав о 
своих хобби и мечтах.

Слушайте эфиры на радио «Комсо-
мольская правда» в Туле на 93,3 FM 
(16+):

3 апреля в 13.00, 4 апреля в

15.00, 5 апреля в 13.00 и 15.00,
6 апреля в 17.00, 7 апреля в
11.00, 8 апреля в 13.00, 9 апре-
ля в 15.00, 10 апреля в 13.00,
11 апреля в 11.00, 12 апреля в
17.00.

Для одних радостная 
новость, для других – 
источник раздражения

Судя по постам в социальных сетях,
один из операторов аренды электросамо-
катов уже открыл новый сезон. Первые из
СИМ на улицах города уже замечены.

Пока в Тулу пришел только один из трех, 
что предоставляли свои услуги в послед-
ние несколько лет. По заявлению опера-
тора, желтые самокаты будут доступны
даже при отсутствии мобильного интерне-
та. Его конкурент с фиолетовыми СИМ по-
ка точной даты запуска, судя по инфор-
мации в приложении, не называет. Третий 
кикшеринг уже заявил, что в этом году не 
будет представлен в Туле.

Напомним, в этом году в Туле, как и в 
прошлом, будет действовать ряд ограни-
чений для передвижения на СИМ. Исто-
рический центр города и парки заблоки-
ровали. Под запретом: территория Туль-
ского кремля и Кремлевский сад, улица
Металлистов и Казанская набережная, а
также площадь Ленина.

Также на нескольких улицах горо-
да ввели максимально допустимую ско-
рость в 15 км/ч: Красноармейском про-
спекте, проспекте Ленина, улицах ок-
тябрьской, Советской, Ложевой, Киро-
ва и Кутузова.

Кстати, по данным Госавтоинспекции,
в 2025 году Тульская область вошла в
ТОП-20 регионов России по числу ДТП с
электросамокатами. За год в стране за-
фиксировано 3 200 таких аварий – это 
на 26% больше, чем в 2024-м. Погибли
68 человек, еще 3 380 получили травмы.

«Леди Тульская полиция-2026» Елизавета «Леди Тульская полиция-2026» Елизавета
Мишина на радио «КП-Тула» призвалаМишина на радио «КП-Тула» призвала
подростков быть законопослушнымиподростков быть законопослушными

В Туле открылсяВ Туле открылся
сезон арендысезон аренды
электросамокатовэлектросамокатов

Основатель компанииОснователь компании
«Крючков и партнеры»«Крючков и партнеры»
Александр Крючков Александр Крючков
рассказал на радиорассказал на радио
«КП-Тула» о процедуре«КП-Тула» о процедуре
банкротствабанкротства

Тула
www.kp.ru
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ПОДГОТОВКА НА ЗЕМЛЕ
Активная подготовка к по-

жароопасному сезону идет и в 
других регионах. Мы подтвер-
дили техническую готовность 
парка, в котором 170 единиц 
пожарной техники, - рассказал 
замдиректора «Самаралеса»  
Владимир Горячкин. - Это 53 
пожарных автомобиля, 45 трак-
торов и более 40 лесопатрульных 
машин.

В прошлом году для лесных по-
жарных закупили новую спецодеж-
ду, генераторы, навигаторы и обо-
рудование для полевой работы. 
В 2026 году регион продолжит 
обновлять технику: по нацпроекту 
«Экологическое благополучие» за-
купят два малых лесопатрульных 
комплекса и два трактора.

Лесные пожарные также регу-
лярно проходят обучение.

- У нас есть учебный класс, где 
мы разбираем тактику тушения, 
характеристики техники и обору-
дования. А потом все это обяза-
тельно отрабатываем на практике - 
в том числе на совместных учениях 
с МЧС, - рассказал замначальника 
лесопожарной станции в поселке 
Волжский Александр Болотин.

Для мониторинга лесов в ре-
гионе будут использовать беспи-
лотники - сейчас на вооружении 
лесопожарных станций области 
15 дронов.

- Квадрокоптеры помогают бы-
стрее обнаруживать очаг возгора-
ния и оценивать площадь пожара. 
Это напрямую влияет на оператив-
ность действий бригады, - отметил 
Болотин.

Планируют и дальше развивать 
это направление.

- Мы учли уроки прошлых лет, 
усилились новым оборудованием и 
продолжаем обновлять парк техни-
ки, - рассказал министр природных 
ресурсов и экологии Самарской 
области Артем Ефимов. - До-
говорились с Федерацией гонок 
дронов Самарской области про-
вести чемпионат среди работни-
ков лесного хозяйства региона, 
ответственных за мониторинг ле-
сов с помощью беспилотников. 
Лесоводы будут соревноваться 
на специальных обучающих дро-
нах. Это позволит нам усилить 
практические навыки управления  
БПЛА до начала сезона.

МНОГОУРОВНЕВЫЙ 
КОНТРОЛЬ

В Красноярском крае техно-
логии стали частью комплекс-
ной системы наблюдения. В 
пожароопасный сезон здесь 
используют наземные патрули, 
авиацию, спутниковые данные и 
видеокамеры.

У лесных пожарных региона 
сейчас 47 квадрокоптеров, а 
вскоре появится еще 34. Кро-
ме того, действует сеть из 170 
камер наблюдения.

Директор краевого Лесопо-
жарного центра Виталий Про-
стакишин отмечает, что регион 
серьезно усилил систему защи-
ты лесов.

- Параллельно мы расшири-
ли штат на 600 специалистов. 
Также планомерно увеличиваем 
территорию авиационного обслу-
живания и открываем новые под-
разделения на севере края. Все 
это позволяет держать ситуацию 
под контролем и реагировать на 
угрозы максимально быстро, - 
отметил он.

Олег РУБАШОВ

Тренировки 
десантников,  
спутники и дроны: как  
в регионах усиливают 
систему защиты 
лесов от пожаров.

В аэропорту Шушенское в Крас-
ноярском крае ранним утром сно-
ва слышен гул самолета Ан-2. На 
площадке готовятся к прыжку 
парашютисты-пожарные - люди, 
которые первыми оказываются 
рядом с огнем в самых труднодо-
ступных уголках тайги. Перед сезо-
ном они регулярно тренируются: 
проверяют парашютные системы, 
укладывают снаряжение и отраба-
тывают прыжки.

Заместитель директора краево-
го Лесопожарного центра по лет-
ной службе Андрей Бамбуленко 
говорит, что тренировки - это не 
формальность, а необходимость:

- Подготовку перед новым пожа-
роопасным сезоном проходят все 
сотрудники парашютно-десантной 
пожарной службы края и летный 
состав - это более 950 человек. 
Парашютисты-пожарные отраба-
тывают прыжки с парашютными 
системами «Лесник-3», - расска-
зал он.

«Лесник-3» - это парашют-крыло, 
который не просто снижает ско-
рость падения, а позволяет пла-
нировать со скоростью более 35 
км/ч и точно приземляться даже на 
небольших площадках в тайге. Он 
рассчитан на нагрузку до 160 кг и 
работу в экстремальных условиях.

Такие подразделения работают 
там, куда невозможно быстро до-
браться по земле. Если рядом нет 
площадки для посадки вертолета, 
пожарные десантируются прямо в 
лес, поэтому перед сезоном важно 
проверить все оборудование.

Параллельно идет подготовка 
техники. После зимы механики и 
водители проводят техобслужива-
ние машин.

- На вооружении Лесопожарного 
центра сегодня более 700 единиц 
спецтехники. В этом году ожидаем 
поступления автомобилей «УАЗ», 
моторных лодок и грузовиков за 
счет федерального бюджета, в том 
числе по нацпроекту «Экологиче-
ское благополучие». Надежный 
транспорт помогает быстрее об-
наруживать пожары и эффектив-
нее с ними бороться, - рассказал 
первый замдиректора краевого 
Лесопожарного центра Сергей 
Емельянов.

Такая подготовка уже прино-
сит результат: в 2025 году пло-
щадь лесных пожаров в России 
сократилась почти в два раза по 
сравнению с 2024-м и составила 
около 4,3 млн гектаров. В этом 
году государство увеличило финан-
сирование охраны лесов до 26,6 
млрд рублей. Средства направят в 
том числе на открытие 11 новых 
авиационных подразделений и уси-
ление еще 40.

ТЕХНОЛОГИИ  
ПРОТИВ ОГНЯ

Сегодня борьба с лесными по-
жарами все чаще опирается на 
современные технологии. Спут-
ники дистанционного зондирова-
ния фиксируют температурные  

аномалии и могут обнаружить по-
жар на ранней стадии.

Помогают и системы видеона-
блюдения: камеры отслеживают 
появление дыма, а нейросети, 
обученные более чем на миллио-
не изображений, умеют отличать 
его от тумана или облаков. После 
сигнала система автоматически 
определяет координаты возмож-
ного пожара.

По всей стране работает более 
трех тысяч таких камер. Допол-
няют систему мониторинга беспи-
лотники с тепловизорами и инфра-
красными камерами.

-В борьбе с лесными пожарами 
самое главное - оперативность об-
наружения и скорость тушения. 
Нужно справляться с возгораниями  

пока они небольшие. 
Если вовремя не 
реагировать, то пло-
щади увеличивают-
ся кратно, тушение 
осложняется: нужны 
дополнительные силы 
и средства. Поэтому 
мы особое внимание 
уделяем подготовке 
каждого региона к пожароопас-
ному сезону. А во время, когда 
лесные пожары уже начинают-
ся, настоятельно требуем от 
всех не замалчивать и не пы-
таться скрыть даже малейшие 
возгорания, - прокомментировал 
министр природных ресурсов и 
экологии России Александр 
Козлов.

Актуально

Под надежным крылом.

Как в России готовятся  
к пожароопасному сезону
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ВОССТАНОВЛЕНИЕ ЛЕСОВ
Параллельно с подготовкой к пожароопасному 

сезону в регионах начинается работа по восста-
новлению лесов. Одна из задач национального 
проекта «Экологическое благополучие» - чтобы 
площадь восстановленных лесов была больше пло-
щади утраченных.

Этот показатель в России удается перевыпол-
нять уже несколько лет. В 2025 году площадь 
лесовосстановления составила около 1,3 млн 
гектаров.

Присоединиться к восстановлению национально-
го богатства может каждый желающий, например, 
поучаствовав в международной акции «Сад памяти». 
В прошлом году к ней присоединились более 500 ты-
сяч человек из 83 стран. Волонтеры высадили свы-
ше 30 млн деревьев - в память о каждом погибшем  

в годы Великой Отечественной войны. В этом году 
планируется высадить еще 27 млн деревьев.

Чтобы принять участие, достаточно выбрать бли-
жайшую точку высадки на сайте сад-памяти.рф и 
зарегистрироваться на мероприятие. Саженцы и 
необходимый инвентарь организаторы предоставят 
на месте.

Так леса России защищают комплексно - предот-
вращая пожары и восстанавливая пострадавшие от 
огня территории. Но важно помнить, что виновником 
возгорания может стать каждый: достаточно плохо 
потушенного костра или осколка стекла, искры от 
неисправного транспортного средства или мангала, 
фейерверка или запущенного китайского фонари-
ка. Поэтому нужно соблюдать правила посещения 
лесов и не выезжать на природу в периоды высокой 
пожарной опасности.
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Все болезни совре-
менного человека, в
основном, обусловле-
ны его повседневным
поведением. Наше
здоровье напрямую
зависит от того, ка-
кой образ жизни мы

ведем – что мы едим, сколько двига-
емся, есть ли у нас вредные привычки.
Врач-терапевт ГУЗ «ГКБ № 2 г. Тулы
им. Е. Г. Лазарева» Соцкая Юлия Ни-
колаевна рассказала, что необходимо
для того, чтобы быть здоровыми.

– Для начала давайте опреде-
лимся, что же такое здоровье и 
здоровый образ жизни?

– Здоровье - это состояние физи-
ческого, психического и социального
благополучия человека, при котором
отсутствуют заболевания, а также рас-
стройства функций органов и систем
организма.

Здоровый образ жизни (ЗОЖ) –
образ жизни человека, помогающий
сохранить здоровье и снизить риск 
неинфекционных заболеваний (НИЗ)
путем контроля над поведенческими
факторами риска.

Известно, что на 50-55% наше здо-
ровье зависит от нас самих — от на-
шего образа жизни.

Человек обязан заботиться о сохра-
нении своего здоровья. Это положе-
ние закреплено ст. 27 федерального
закона «Об основах охраны здоровья
граждан».

– Из чего же складывается здо-
ровый образ жизни?

– Здоровый образ жизни имеет 7
основных «столпов»: физическая ак-
тивность, сбалансированное питание,
отсутствие вредных привычек, гигиени-
ческий уход, полноценный сон и отдых.

Сбалансированное питание – осно-
ва здорового образа жизни. Рацион,
богатый фруктами, овощами, цель-
нозерновыми продуктами, белком
и полезными жирами, способствует
нормальному функционированию
всех органов и систем организма. Вот
лишь некоторые эффекты правиль-
ного питания:

•Поддержание нормального веса —
сбалансированный рацион помогает
контролировать вес и предотвращает
ожирение, что снижает риск развития
хронических заболеваний.

•Укрепление иммунной системы —
витамины и минералы, такие как ви-
тамин C, витамин D и цинк, играют
важную роль в поддержании иммун-
ной системы.

•Улучшение пищеварения — упо-
требление достаточного количества
клетчатки, содержащейся в овощах,
фруктах и злаках, способствует нор-
мальному пищеварению и предот-
вращает запоры.

Важно ограничить потребление
продуктов, содержащих излишнее
количество сахара, соли и жиров,
особенно трансжиров.

Регулярная физическая активность
играет ключевую роль в поддержании
здоровья и профилактике различных 
заболеваний. Некоторые эффекты
физической активности:

•Укрепление сердечно-сосудистой 
системы — регулярные физические
нагрузки укрепляют сердечную мыш-
цу, улучшают кровообращение и сни-
жают артериальное давление.

•Контроль массы тела — активный 
образ жизни помогает контролиро-
вать массу тела, сжигая калории и
улучшая обмен веществ.

•Укрепление костной системы — 
упражнения с отягощениями и аэ-
робные нагрузки способствуют укре-
плению костей и предотвращению
остеопороза, особенно у пожилых 
людей.

•Укрепление иммунной системы
— регулярная физическая актив-
ность помогает организму лучше 
справляться с инфекциями и бо-
лезнями.

Взрослым рекомендуется занимать-
ся физической активностью не ме-
нее 150 минут в неделю умеренной 
интенсивности (такие как быстрая 
ходьба) или 75 минут интенсивной 
активности (такие как бег). 

Соблюдение режима дня помогает 
выработать ритм, благоприятный 
для здоровья. Некоторые эффекты 
режима дня:

•Улучшение качества сна — при-
вычка ложиться спать и просыпаться 
в одно и то же время способствует бы-
строму засыпанию и пробуждению.

•Контроль баланса труда и отды-
ха — с помощью режима дня можно
избегать перегрузок, грамотно чере-
довать периоды физической и ум-
ственной активности.

•Восстановление иммунитета — 
биоритмы организма не сбиваются,
что положительно отражается на ра-
боте иммунной системы.

Эффективный режим дня — это тот,
который подстроен под темп жизни,
рабочий график и индивидуальную
норму сна.

Хронический стресс может нанести 
серьезный ущерб здоровью. Некото-
рые последствия стресса:

•Физическое влияние — постоянно 
повышенное давление из-за стресса
изнашивает сосуды и заставляет серд-
це работать с большей нагрузкой, что
увеличивает риск развития серьезных 
заболеваний, таких как гипертония,
ишемическая болезнь сердца, арит-
мия и даже инфаркт, инсульт.

•Ослабление иммунной системы —
длительный стресс подавляет работу 
защитной системы, гормоны стресса
могут снижать активность клеток, кото-
рые борются с инфекциями и вирусами.

•Проблемы с желудком и кишечни-
ком — стресс может вызывать спазмы
в желудке и кишечнике, приводить к 
болям, вздутию, диарее или, наобо-
рот, запорам.

•Психологическое влияние — дли-
тельный стресс — один из основных 
факторов риска развития депрессии
и различных тревожных расстройств.

Чтобы уменьшить негативное влия-
ние стресса на здоровье, необходимо
научиться управлять собой и проти-
востоять ему. Для этого важно раз-
вивать навыки релаксации, такие как 
медитация, йога, глубокое дыхание и
регулярные физические упражнения.

Наше здоровье нуждается в защите
каждый день. Поэтому системность
в выполнении принципов здорового
образа жизни станет хорошим под-
спорьем для сохранения здоровья на
долгие годы.

Влияние образа жизни 
на здоровье человека
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Окончание. Начало < стр. 1.

И смогла хотя бы это непродолжи-
тельное время видеть, как растет 
ее младшая дочь Мила (на момент 
смерти мамы девочке было пять с по-
ловиной). Рассказываем, как сейчас 
живет семья «прекрасной няни».

СТАРШИЕ СЫН И И ДОЧЬ 
ДАВНО САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ

Анастасия Заворотнюк роди-
ла троих детей. Старшие появи-
лись на свет в браке с бизнесменом 
Дмитрием Стрюковым. 30-летняя 
дочь Анна - блогер, живет между 
Москвой и Дубаем, где работает 
ее муж-бизнесмен, воспитывает 
сына Марселя, которому 2 апре-
ля исполнился год. 25-летний сын 
Майкл после окончания МГИМО 
преподает английский язык, жи-
вет в Москве с любимой девушкой. 
Внешне Анна и Майкл - копия сво-
ей мамы.

«Когда Настя и Петр поженились, 
он стал большим другом для ее де-
тей, - рассказывает «КП» кинопро-
дюсер, знакомый семьи актрисы. - 
Заботился как о родных. И по сей 
день у Петра отличные отношения 
со старшими детьми жены. Понят-
но, что все люди взрослые, занятые. 
Но они на связи. Регулярно встре-
чаются - Петр с 7-летней Милой и 
старшие дети Анастасии. Посещают 
парки, развлекательные мероприя-
тия, интересные Миле, а теперь уже 
и Марселю. Мама Насти Валентина 
Борисовна живет с внучкой и зятем. 
Все очень трепетно относятся друг 
к другу. Мила занимается фигур-
ным катанием, ходит в театральную 
студию. Жаль, что мама этого не ви-
дит...»

ЛЮБОВЬ НЕ УМИРАЕТ
Чернышев и Заворотнюк познако-

мились в 2007 году на съемках теле-
проекта «Танцы на льду»: Настя вела 
шоу, а Петр катался как участник. 
И обоих будто ударило током. Им 
было по 36 лет. Через год сыграли 
свадьбу, потом венчались. В октябре 
2018 года Заворотнюк родила дочь, 
это единственный ребенок Петра.

3 апреля 2019 года, в день своего 

рождения, Анастасия почувствовала, 
что у нее будто перекосило лицо. Жен-
щина решила, что простудила лицевой 
нерв, уже на следующий день прошла 
обследование. Так у Заворотнюк диа-
гностировали глиобластому, самую 
агрессивную форму злокачествен-
ной опухоли головного мозга (этот 
же диагноз стал причиной смерти 
Дмитрия Хворостовского, Жанны 
Фриске).

Болезнь не сломила волю женщи-
ны - близкие и друзья запомнили ее 
всегда жаждущей жизни. Все пять 
лет рядом был муж Петр Чернышев - 
он приезжал в больницу ежеднев-
но, даже после ночных тренировок. 
Контролировал каждое назначение 

врача, чтобы все неу-
коснительно выпол-

нялось.
Они перепробовали 

все возможные методы ле-
чения - традиционные, инно-

вационные. Насте временами 
становилось лучше. Но болезнь 
все же прогрессировала. По-
следний год жизни Анастасия 
провела в частной медицин-
ской клинике.

Похоронив любимую, Петр 
Чернышев собрал волю в кулак 
и вышел на работу. Все свобод-
ное время он проводит с дочерью. 
Сейчас Мила учится в 1-м клас-
се частной гимназии. «Хочется, 
чтобы дочь росла многосторон-
ней - занималась и музыкой, и 
танцами, и литературой. У нас 
есть замечательный пример - 
наша мамочка, Настенька. Есть 
на кого равняться, мы об этом 
всегда помним», - говорит Петр.

Чернышев много работает: 
катается в ледовых шоу, высту-

пает постановщиком, хореографом, 
продюсером ледовых проектов. Уже 
и Милу поставил на коньки - она 
даже участвует с папой в спектаклях. 
Девочка окружена любовью папы 
и бабушки. Ее навещают старшие 
брат и сестра.

Судьба подарила Анастасии Заво-
ротнюк очень короткую, но счаст-
ливую жизнь. В браке с Петром Чер-
нышевым она обрела настоящую 
любовь, к которой всегда стреми-
лась. «Все складывается так, как я 
хочу. Пусть ничего не меняется», - 
повторяла актриса.

Теперь ее родные старательно вы-
полняют главное обещание, данное 
Насте, - они по-прежнему семья. 
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Чернышев и Заворотнюк в день венчания 
в Форосе (Крым) в октябре 2008 года.

Муж Насти Заворотнюк:

Нам с дочкой есть на кого 
равняться. На маму!

О НАСЛЕДСТВЕ

Успела 
обеспечить 
жильем всех 
своих детей

Периодически появляются слухи во-
круг имущества Анастасии Заворотнюк. 
Последние сплетни о том, что у вдовца 
якобы отношения с молодой женщиной 
по имени Алена, с которой он познако-
мился на закрытом мероприятии, а за-
городный дом Заворотнюк продан. Как 
нам удалось выяснить, все это очередная 
ложь. Петр Чернышев ни с кем не встре-
чается: с работы спешит домой к дочери.

Свой загородный дом в элитном подмосков-
ном поселке Крекшино Анастасия успела 
переоформить на свою маму Валентину Бори-
совну и младшую дочь Милу. Именно этот дом 
неоднократно при жизни Заворотнюк попадал 
в новости - из-за долгов по кредиту. Землю 
в Крекшине актриса купила в 2012 году, на 
стройку дома взяла кредит в валюте - недо-
стающие $435 тыс. Заворотнюк и Чернышев 
построили трехэтажный дом площадью 900 
кв м. Вскоре случился скачок доллара, и 
Заворотнюк не смогла платить проценты по 
кредиту. Пошла просрочка. Долго судилась 
с банком и смогла погасить долги незадолго 
до рождения дочери в 2018-м. В особняк в 
Крекшине семья заехала в 2015 году.

Также актриса владела двумя квартирами 
в Москве: одной на улице Мытная в центре 
столицы (площадью 190 кв. м), второй  - в 
районе «Мосфильма» на улице Улофа Пальме 
в современном ЖК, где и была прописана. 
Говорят, что эти квартиры остались старшей 
дочери и сыну Анастасии.

Дети Анастасии: 
Анна и Майкл 

(от первого брака 
с Дмитрием Стрюковым) 

и младшая Мила 
(от Петра Чернышева). 
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 Как живет семья актрисы,

 которой сегодня могло бы 

 исполниться 55 лет.

 � БАСТА!

Ольга РОДИНА

Савеловский суд Москвы в среду 
развел 37-летнего блогера Оксану Са-
мойлову и 40-летнего рэпера Джигана 
после 13 лет брака. Процесс длился с 
октября прошлого года, когда Оксана 
подала иск. В итоге паре удалось мир-
но договориться об всем. Главным 
камнем преткновения был брач-
ный договор, который был подпи-
сан еще в 2020 году. Тогда Джиган 
проходил лечение в реабилитаци-
онной клинике после очередно-
го загула. По словам друзей пары, 
на 10-й день реабилитации приехала 

Оксана и поставила Денису Устимен-
ко (настоящее имя артиста) условие: 
брачный договор либо развод. Певец 
подписал документ, согласно которо-
му все имущество, нажитое до того 
периода, отходит Оксане, а приобре-
тения последних лет остаются у того, 
кто их покупал. Примерная стоимость 
совместно нажитого составила почти 
400 млн руб. С начала этого года ар-
тист пытался оспорить договор - мол, 
подписал, находясь в спутанном со-
знании. Оксана пошла навстречу и 
подписала мировое соглашение.

- Денис теперь не находится в уяз-
вимом состоянии. Достичь согласия 

по вопросам имущества, при этом со-
хранив взаимное уважение, удается не 
всегда. Пусть это будет хорошим при-
мером для всех, - рассказал адвокат 
Джигана Сергей Жорин.

Как выяснила «КП», дом и одна из 
трех квартир отошли Джигану. Оксана 
получила две квартиры в Москве. Кро-
ме того, артист обязался компенсиро-
вать супруге часть стоимости особня-
ка. А вот ферма, которую Самойлова 
отстроила без помощи мужа, не по-
пала в список имущества соглашения. 
Хозяйство закрепилось за Оксаной.

Четверо детей будут жить и с мамой, 
и с папой - родители сами договорятся.

Оксана Самойлова и Джиган мирно развелись после 13 лет брака
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И жили они счастливо. Какое-то время. 
А потом то одно, то другое... 

Ирина ВИКТОРОВА.
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1 Он (она) гото-
вит себе подушку 

безопасности. От-
кладывает заначки. 
Меньше, чем раньше, 
скидывается на хо-
зяйство. Пытается 
занять у тебя круп-
ную сумму (например, 
под предлогом «одол-
жи моему другу, ему 
очень нужно»). Сюда 
же относятся вне-
запные просьбы вроде 
«а давай перепишем 
квартиру на мою ма-
му, так надежнее».

Кот ученый:
Если твоя полови-

на начала крысят-
ничать, это самый верный 
признак. «Люблю - не могу» - 
всего лишь слова. Деньги - вот 
действия. 

Я давно чувствовал, что у нас 
с женой не ладится, но все на 
что-то надеялся, не хотел ло-
мать семью. У меня есть круп-
ная сумма наличкой, хранится 
в банковской ячейке, жена об 
этом знала. Ячейка оформлена 
на меня. 

И вот жена со слезами мне со-
общает, что у ее мамы проблема 
с суставами, называет диагноз. 
Нужна немедленная операция 
в Израиле плюс билеты туда, 
сопровождение, реабилита-
ция… Я пообещал деньги. Ду-
мал: ну вот и повод отношения 
с женой наладить.

Назавтра еду в банк мимо 
нашего Центрального рынка 
и вижу… тещу. Бодро так бе-
жит с тяжелыми сумками, ноги 
в порядке. Тут-то у меня глаза 
и открылись. Притормозил, 
подхожу к ней и в лоб спраши-
ваю, как здоровье и кого это ее 
дочка себе нашла взамен меня. 

Теща у меня ума небольшо-
го. Застигнутая врасплох, все 
мне выложила. И что жизнь ее 
дочери испортил, и что та на-
конец счастлива «с настоящим 
человеком». На мои деньги они 
собирались это счастье строить.

2  Никаких усилий с его (ее) 
стороны ради тебя.

Татьяна:
Читаю в женских журналах, 

что, если муж завел кого-то на 
стороне, он будет откупаться 
от тебя подарками, стараясь 
загладить вину в своих соб-

ственных глазах. Дамы, вы се-
рьезно? Судя по моему опыту, 
как раз наоборот. Мой при-
мерно за год до развода вообще 
перестал хоть что-нибудь де-
лать для меня. Даже обещать 
перестал. На 8 Марта принес 
три нераспустившихся бутона 
тюльпанов - мелкие, зеленые, 
где только нашел такие. У него 
в тот момент уже была запас-
ная гавань. Видимо, он решил, 
что нечего теперь в меня вкла-
дываться. Ждал год, пока ре-
бенок школу окончит. Потом 
заявил, что мечтал «сбежать из 
курятника».

А когда «заглаживают вину» 
подарками, это как раз гово-
рит о недолговечной интриж-
ке, которую хотят забыть. Как 
будто ошибку исправляют пре-
зентами.

3  Придирки 
и претензии. 

Даша:
Мы прожили вместе 6 лет, 

и муж был всем доволен. Гово-
рил комплименты, хвалил, как 
я готовлю, даже друзьям хва-
стался. Я слышала «спасибо» 
после каждого ужина. И вдруг 
как подменили, я буквально 
перестала его узнавать. Почему 
пыль, почему я вечно за тобой 
перемываю! Чтоб я больше не 
видел на тебе эти джинсы! По-
чему котлеты вечно жесткие, 
когда ты научишься?! И т. д. 
Первые пару недель я срочно 
кидалась все исправлять, по-
ка не поняла, что дело не во 
мне. Муж будто повод искал 
для ухода.

О его зазнобе я узнала по-
следней. Моложе меня, круп-
нее чуть не вдвое и готовить 
не умеет вообще. Я понимаю, 
задним умом, но другим на 
заметку: началось такое - не 
бросайтесь покупать кружев-
ное белье, чтобы оживить от-
ношения. И не изучайте 1001 
рецепт борща, а идите к юри-
стам и закрывайте спину по 
максимуму. Увы, в этом случае 
кто первый успеет, тот и выи-
грает. Потому что это не кри-
зис, а плановая ликвидация 
семьи.

4  Резкая перемена 
в сексе.

Лиза:
Моего молодого человека 

тоже будто подменили, но не 
днем, а ночью. Нам обоим нра-
вилось устраивать романтику: 
убираем телефоны, достаем 
вино и свечи и потом тоже ни-
куда не торопимся и ничего не 
стесняемся. И вдруг резко: ни-
каких больше прелюдий, пять 
минут как придется и где при-
дется. Однажды это случилось 
в прихожей, я только пришла 
с работы, даже куртку не успе-
ла снять, не то что настроить-
ся! А через несколько минут 
он заявил, что идет «к Димону 
футбол смотреть, тебе там не-
интересно будет».

Через месяц мой парень все-
таки признался. Мол, давно 
все решил, но не знал, как 
сказать. А главное, я-то тоже 
давно все поняла, но полгода 
прятала голову в песок, на что-
то надеялась.

Мужчина и женщина
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Это не кризис, 
это плановый 
побег из курятника

4 неочевидных 
признака, что 

ваша половина 
собралась рвать 
когти из семьи.

Спокойствие, только спокойствие! Мало ли дура-
ков на свете, не обращайте внимания на их «друже-
ские» советы. Вы и без них прекрасно знаете, что 
делать. Эта неделя больше подходит не для громких 
любовных подвигов, а для создания теплой атмо-

сферы в доме. Даже вам иногда нужна тихая гавань. 

Тельцы почувствуют себя не очень уверенно - 
в денежном вопросе стабильности не наблюдается. 

Не спешите, не форсируйте события. Дайте себе 
время подумать - и ситуация станет понятнее. И не 
падайте духом: когда вы улыбаетесь, то привлекаете 

поклонников и поклонниц, а это приятно.

Хорошие новости: вас ждут перемены 
на работе. Возможно, увеличат зарплату 

или повысят в должности. Это укрепит ваше финан-
совое положение, важно лишь не останавливаться 
на достигнутом, продолжить развитие. А деньги 

на этой неделе лучше всего тратить на дом и семью.

Есть за Раками такой грешок - идеализировать парт-
нера, особенно если это только-только начавшиеся от-

ношения. Если у вас именно такая ситуация, снимайте 
розовые очки. Постарайтесь увидеть реального 
человека. Тем, кто в отношениях давно, звезды 

советуют проводить больше времени с любимыми.

Львам будет полезно направить свое внимание 
на получение новых знаний. Посещайте мастер-
классы, идите на курсы повышения квалификации. 
Развивайтесь всеми силами! Главное - не учитесь 
ради учебы, это должны быть полезные знания, 
которые вы сразу сможете применить на практике.

Обуздать эмоции просто необходимо - слишком 
уж велика вероятность, что вы с головой нырнете 
в бурный служебный роман. Впечатлений, конеч-
но, будет море, но все это быстро закончится, 
а вы успеете испортить и отношения с коллегами, 
и собственную репутацию.

Для налаживания отношений и урегулирования 
конфликтов время неудачное, поэтому сконцентри-
руйтесь на работе и финансах. Вам может поступить 
предложение - подработка или новый проект, ко-
торые принесут дополнение к основной зарплате. 

Лучше всего эти деньги положить в копилку.

Как и на прошлой неделе, вас будет 
раздражать поведение окружающих. 

Старайтесь меньше попадаться людям на глаза, 
избегайте шумных сборищ. В чем вам еще следу-
ет проявить осторожность, так это в тратах. Для 
инвестиций время неподходящее.

Стрельцы почувствуют умиротворение и по-
кой, вам будет хорошо. Но не забывайте 

о близких: пока вы наслаждаетесь жизнью, можете 
пропустить важные сигналы - они очень нуждаются 
в ваших заботе и поддержке. Можете одарить их 

щедрыми подарками - будет приятно и им, и вам.

У вас объявляется домашняя неделя. Вы 
всегда беспокоитесь о будущем и забывае-

те жить в настоящем. Попробуйте почувствовать 
жизнь здесь и сейчас. Уделяйте больше времени 
своей второй половинке, создавайте дома уют 
и комфорт, проводите время с близкими.

Вы поймаете за хвост финансовую удачу. 
Прислушивайтесь к советам более опытных 

людей, это поможет вам найти новый источник до-
хода. Кроме того, вам могут вернуть старый долг 
или сделать ценный подарок. Только не тратьте 
все сразу. Эти деньги в будущем очень пригодятся.

Рыбам предстоит много общаться с родственни-
ками. Это удачное время, чтобы укрепить фамиль-

ные связи. Но эмоциональный фон будет достаточно 
напряженным, и чтобы вместо единения не получить 
ссоры, не копите в себе обиды и проговаривайте про-
блемные моменты. Главное, делайте это аккуратно.

Овен

Телец

Близнецы

Рак 

Лев

Дева

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

6 - 12 апреля

Подготовила Евгения АН.

Весы

Александра ЗАЙЦЕВА

Почему о своей беде муж или жена частень-
ко узнают последними, когда уже все знакомые 
в курсе, что у вашего (вашей) есть кто-то другой? 
Наученные собственным горьким опытом люди 
делятся в соцсетях: ох не на то мы обращаем 
внимание. Не следы чужой помады на воротнике 

нужно искать и не подозрительных знакомых вы-
числять в телефонных контактах.

Если верить пострадавшим от измен, вот эти 
симптомы прямо-таки кричат: у него (нее) уже 
есть запасной аэродром. И в данный момент обду-
мывается высадка туда. А указывающие на это 
признаки можно и не заметить, спутать с чем-то 
другим и оправдать. 
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Павел САДКОВ

Московские 
армейцы 
выиграли серию 
Кубка Гагарина 
у питерских (4:1). 

Некогда сильнейшие 
хоккейные клубы КХЛ 
ЦСКА и СКА на этот 
раз, заняв 4-е и 5-е места 
в регулярке, скрестили 
клюшки и амбиции уже 
в первом раунде. И да, 
вывеска на миллион. 
Да, болельщики забили 
трибуны, да, битва уда-
лась на славу, но… Но 
так как раньше, уже не 
искрило.

ЦСКА сумел пройти 
извечных соперников. 
И лишь в последней 
московской игре питер-
цы оказались явно сла-
бее - итоговый счет 6:2 в 
пользу хозяев и хет-трик 
Дениса Гурьянова (с тра-
диционными кепками от 
болельщиков на льду).

«Мы же бились, нор-
мально для почти новой 
команды», - с надеждой 
спрашивали болельщи-
ки с Невы, и фаны хозяев 
уважительно кивали го-
ловами, ну да.

ОЧЕНЬ 
ВОСПИТАННЫЕ

В том, что противо-
стояние извечных со-
перников прошло без 
скандалов, конечно, «ви-
новаты» тренеры. Игорь 
Никитин, который всегда 
старается держать лицо, 
скуп на эмоции. Лишь 

иногда пробивается то-
ненькая победоносная 
улыбка, которую он про-
сто не в силах сдержать. 
Никитин взял провалив-
шийся в прошлом сезо-
не ЦСКА, набил массу 
шишек, по ходу регуляр-
ки перетряхнул состав и 
уже сейчас показал ре-
зультат лучше, чем его 
предшественник Илья 
Воробьев, вылетевший 
в прошлом году в первом 
раунде.

С Игорем Ларионовым 
все сложнее. Его умение 
себя держать ни у кого не 
вызывает сомнений, но 
именно это, скорее все-

го, страшно бесит фана-
тов. И если бы он рвал, 
метал, обвинял судей, 
соперников, лед и сол-
нечную активность, ря-
довому болельщику бы-
ло бы легче его «понять 
и простить». Но Игорь 
Николаевич, конечно, 
выше этого.

Он действительно со-
бирал СКА почти заново 

и его команда смотрелась 
порой очень прилично. 
Но когда болельщики 
начали верить в лучшее, 
а клуб выдал отличную 
победную серию, Ларио-
нов вдруг уехал на финал 
Олимпиады в Милан. 
Его СКА и так выиграл, 
но споры, имел ли на-
ставник на это право, до 
сих пор кипят. Так что 
останется «профессор» 
у руля петербуржцев - 
большой вопрос.

ФАНАТЫ - ДРУЗЬЯ?
Фанатский сектор 

ЦСКА, как и положено, 
не смолкал ни на мину-
ту. А в середине второго 
периода трибуна ЦСКА 
зарядила «Армейцы 
страны!». И болельщики 
СКА поддержали кри-
чалку. 

В свое время дружба 
между армейцами двух 
столиц не обсуждалась - 
«больше армейцев хоро-
ших и разных». Потом 
деньги и амбиции сде-
лали ЦСКА и СКА не-
примиримыми сопер-
никами, но вот сейчас, 
похоже, в хоккее появ-
ляется свое «братское 
дерби». И, скорее всего, 
тенденция продержится 
до прихода в клубы боль-
ших денег.

 � ТОЛЬКО ЦИФРЫ

Что ни гол - то рекорд
Сергей КИРИЛЛОВ

40-летний капитан «Вашингтона» Александр Овечкин 
продолжает творить историю. В матче регулярного 
чемпионата НХЛ против «Филадельфии Флайерз» Ови 
забросил две шайбы и в 20-й раз в карьере достиг 
отметки в 30 шайб за сезон. Это абсолютный рекорд 
лиги. Так долго на высшем уровне не мог продержать-
ся ни один великий хоккеист. У Майка Гартнера таких 
сезонов (30+) было 17, у Яромира Ягра - 15, а у Уэйна 
Гретцки и Марселя Диона - по 14.

Мало того, «Вашингтон» в этом матче выиграл со сче-
том 6:4, а Овечкин забросил в нем 5-ю шайбу, которая 
стала победной. Тем самым Александр улучшил свой 
же рекорд до 141-й победной шайбы. У Яромира 
Ягра решающих голов было 135, у Горди Хоу - 121.

Теперь у Ови рекордные 928 голов в регулярке 
(у Уэйна Гретцки - 894) и 1005 всего, с учетом 
игр плей-офф. Здесь до Гретцки (1016) осталось 
еще 11 шайб. И всего 7 игр до окончания регулярного 
сезона. Учитывая, что в плей-офф «Вашингтон» может 
не попасть, времени для побития последнего значимого 
рекорда канадца остается очень мало. Успеет?

Анна ГОРЛАЧ 
(«КП» - Тюмень»)

Девушка месяц 
не выходила из дома, 
выкармливая птенца.

Летом прошлого года Анна Ка-
закова нашла на своем участке 
крошку-воробья, еще совсем 
голого. Воробьишка громко пи-
щал.

Сначала Анна хотела вернуть 
Васю (так назвала воробьишку) 
его родителям, но те хорошо 
спрятали свой дом, найти его не 
удалось. Скорее всего, они сами 
выкинули птенца из гнезда, из-
бавились от слабого потомка...

И девушка решила выкармли-
вать кроху сама.

В первые дни специального 
корма не было, и девушка дала 
малышу мякоть абрикоса - так 
началось его первое кормление. 
Птенцов нужно кормить каждые 

40 - 60 минут, поэ-
тому целый месяц 
она почти не по-
кидала дом. Но-
чью было легче: 
птенец спал.

Постепенно Ан-
на изучила, чем 
правильно кормить 
воробья. Сначала да-
вала мешанку из обе-
зжиренного творога 
с яйцом, гаммаруса (род 
рачков, используемых 
для корма рыб) и ягод. Потом 
узнала, что оптимальный вари-
ант - выжимка из брюшек кузне-
чиков. Покупала замороженных 
насекомых, нашла поставщиков 
мучного червя. Кормила из ма-
ленького шприца, и этот реф-
лекс остался у Васи на всю 
жизнь: теперь, когда хозяйка 
берет в руки шприц, он подле-
тает и оглушительно чирикает, 
прося еды.

Каждое утро, когда хозяйка 
заходит в комнату, воробей вы-
летает из клетки и кружит во-
круг нее - приветствует. Он даже 
научился произносить свое имя: 
четко имитирует соответствую-
щие звуки. 

У Васи есть качельки с коло-
кольчиками, ванночка, веточки 
разной толщины, миска с пе-
ском для чистки крылышек. На 
годик Анна планирует подарить 
ему развлекательную игровую 
площадку.
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Спасенный воробей 
научился говорить 
свое имя

ЗВОНОК ЭКСПЕРТУ
Орнитолог, кандидат биологиче-

ских наук Евгений КОБЛИК:
- Слепой и голый птенец требует неу-

сыпного внимания: кормить его нужно 
по часам и только специальным кормом. 
Если кто-то захочет повторить то, что сде-
лала Анна, осознайте: эта птичка останет-
ся с вами до конца своих дней. В дикой 
природе она не выживет: не научится до-
бывать пищу, не сможет образовать пару.

Самый сложный этап - первые 2 - 3 не-
дели. Дальше будет проще. Для малышей-
воробьев критически важен животный 
корм: подойдут и те самые мешанки, и на-
секомые, но лучше всего - мучные чер-
ви. Когда птенец подрастет и полностью 
оперится, можно постепенно переводить 
его на растительную пищу, например, 
зерновые смеси. А вот птенцов соловья 
и зарянки придется кормить животной 
пищей всю жизнь - таков их природный 
рацион.

Другая история - найденные слетки, то 
есть подросшие птенцы, которые только 
учатся летать. Их спасать стоит лишь 
в случае прямой угрозы: если рядом хищ-
ная птица или кошка, готовая напасть. 
В остальных ситуациях вмешиваться не 
нужно. Такой птенец просто еще не окреп 
и не смог подняться на крыло, но он на-
ходится неподалеку от гнезда, родители 
его видят, знают, где он, и обязательно 
найдут и накормят.

Увидеть больше фото 
из жизни Васи и послушать, 

как он произносит свое 
имя, можно на сайте
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Птенец буквально 
вырос на руках 

у Анны.

Живой уголок

АО «ИД «Комсомольская 
правда», Москва,
ОГРН 1027739295781

Биографию знаменитого хоккеиста 
«Звезда по имени Ови» 

и другие книги 
вы можете 

купить 
на shop.kp.ru, 

а также 
на маркетплейсах 

и в книжных 
магазинах

Ре
кл

ам
а 

16
+

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
8 апреля стартует второй раунд плей-офф, где ЦСКА 

сыграет с омским «Авангардом». В других парах встретятся 
«Металлург» (Магнитогорск)  - «Торпедо» (Нижний Новго-
род), «Динамо» (Минск) - «Ак Барс» (Казань). Ярославский 
«Локомотив» сыграет с победителем пары «Автомобилист» 
(Екатеринбург) - «Салават Юлаев» (Уфа).

Хоккеисты ЦСКА (в красном) бортанули 
петербуржцев в первом же раунде.

Противостояние ЦСКА - СКА:

Где скандалы 
и нервы?
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Помоги мышке сбежать от кота по лабиринту 
и запрыгнуть в окно сырного домика.

Отыщи вместе с котом ряды по горизонтали 
и вертикали, в которых нет повторяющихся 

картинок.

Найди элементы, которыми каждый рисунок отличается от других.

полянка

Без кота жизнь не та!

Детская страничка

- Дома моя кошка ночью 
мышь поймала и съела на-
половину, вторую у неё ба-
тя отобрал!

- Вы бы отца-то накор-
мили.

� � �
- Я тут кота завела. 

Помоги придумать 
какое-нибудь ком-

пьютерное имя…
- Мышка!
- Ты чё, это же 

котик!
- Ну, тогда Блох-

Питания.
� � �

Мышка-сын спраши-
вает у мышки-папы:

- Па, а правда, что нас 
слоны боятся?

- Правда, сынок…
- А почему?
- Потому что мы банда!

� � �
В зоомагазине:
- Дайте мне два 

десятка мышей и 
пяток крыс.

- Зачем?
- Меня высе-
ляют и требу-

ют, чтобы я 
оставил дом 

в том состоя-
нии, в котором 
он был.

мышь поймала и съела на-
половину, вторую у неё ба-
тя отобрал!

мили.

Помоги придумать 

- Мама, а в 
ведро с молоком 
упала мышка!

- Сынок, ты её 
вытащил?

- Нет, я туда 
бросил кошку!

- Потому что мы банда!

- Дайте мне два 
десятка мышей и 

- Меня высе-
ляют и требу-

Встречаются две мышки, и одна другой говорит:- Вчера была на дис-котеке, с таким мы-шом познакомилась, крылья во, уши во!- Так это летучая мышь.
- Пи-и-и, а мне ска-зал, что летчик.

Анекдоты

Рисовал Cергей БЕЛОЗЁРОВ.

- Вы бы отца-то накор-- Вы бы отца-то накор-

- Я тут кота завела. 
Помоги придумать Помоги придумать 

какое-нибудь ком-какое-нибудь ком-

- Ты чё, это же - Ты чё, это же 

- Ну, тогда Блох-

Мышка-сын спраши-

десятка мышей и 
пяток крыс.

Очередь в овощном магазине. 

Из подсобки выходит усатый хо-

зяин и спрашивает:
- В слове «мышь» мягкий 

знак нада или нэ нада?
Продавщица и вся 

очередь дружно:
- Надо, надо.
Через некоторое 

время появляется 
ценник: 

«Виноград Киш 
Мышь».
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Почему стоимость кера-
мического унитаза ниже 
стоимости керамического 
зуба?

� � �
Как ни странно, но

немало друзей я на-
шел благодаря своим
вредным привычкам, а 
врагов - благодаря до-
стоинствам...

�  �  �
- Дорогая, будешь смо-

треть фигурное катание 
по ТВ?

- Давай! А кто катается?
- Ну... ЦСКА и «Динамо»!

� � �
Павлик выпил 50 

грамм для храбрости и 
уже храб рым допил всю
бутылку до конца.

�  �  �
Ближе к сорока начи-

нает казаться, что ты вы-
глядишь на 18  - 20 лет. 
Очень важно не делиться 
этими наблюдениями в ин-
тернете.

�  �  �
Даже раздевая жен-

щину взглядом, я веч-
но мучаюсь с застежкой 
лифчика.

�  �  �
Кто гордая? Я гордая? 

Да не-е-е… Мы, коро-
левы, бабы простые!

�  �  �
Вреден организму

Ультрафиолет.
Если солнце светит,

А путевка - нет.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4.
Пушкинский герой оперы
Михаила Глинки. 8. Кто вы-
сматривает подозрительных 
субъектов? 9. «Звенящая 
шапка» придворного шута. 
10. Ковш, чтобы спагетти
промывать. 12. С каким из 
островов связывают рожде-
ние как богини Геры, так и 
Пифагора? 15. «Ворчание»
раскладушки. 17. Что стри-
гут перед домом? 18. Двою-
родный брат на французский 
лад. 22. Главные часы Мо-
сковского Кремля. 23. Мо-
нета израильской чеканки.
24. Косынка к брутальному
образу байкера. 25. Театр
с ханамити. 26. Колонка на
всякий пожарный случай.
27. Чем дом ограничен?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.
Интересная ... 2. Какой 

кустарник, как считают ма-
ги, помогает исполнить же-
лания? 3. Самая дорогая
икра в мире. 5. «Сыщик» 
НЛО. 6. Дерево с именным
медом. 7. Какую премию
получил Алексей Булдаков 
за роль в фильме «Особен-
ности национальной охо-
ты»? 11. От кого мир узнал
о солдате Швейке? 13. Ор-
кестр кавказских народ-
ных инструментов. 14. Су-
ша крупного калибра. 16.
«Я всю жизнь действую по
принципу: надо учиться у 
мастеров прошлого и на-
стоящего, чтобы стать
мастером» (звезда нашего
кино). 19. Небольшое ко-
лебание земной оси. 20.
Приготовление куриного
яйца. 21. Добыча дикой 
собаки динго.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Руслан. 8. Патруль. 9. Колпак. 10. Дуршлаг. 12. Са-
мос. 15. Скрип. 17. Газон. 18. Кузен. 22. Куранты.
23. Агорот. 24. Бандана. 25. Кабуки. 26. Гидрант.
27. Стена. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Задумка. 2. Орешник.
3. Алмас. 5. Уфолог. 6. Липа. 7. «Ника». 11. Гашек.
13. Сазандари. 14. Континент. 16. Пуговкин. 19.
Нутация. 20. Варка. 21. Вомбат.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

Мария ШИЛОВА, 
Пермь:

- Я студентка, 
увлекаюсь 

шитьем, горными 
лыжами. Мечтаю 

погрузиться 
с аквалангом 

на 100 метров - 
покорить свой 

личный Эверест 
под водой.

ВВиктт ОВОВА,А  модельер:тория ААНДНДРЕРЕЯНЯНО
 Здесь все подобрано не просто- рано не простоЗдесь все подобрр

по цветам, а даже по оттенкам и тонам. 
Единственное но - 

эти слишком деловые туфли. 
Давайте уж Золушке наденем хрустальные.
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Рекомендуемая цена
14 руб. 00 коп.

РЕГИОНАЛЬНЫЕ РЕДАКЦИИ И ИЗДАТЕЛИ – ООО «Дом Прессы», ООО «Агентство «Комсомольская правда – Калуга»

Давление – 741 мм рт. ст.
(норма апреля – 750)
Относительная влажность
воздуха – 42% (норма – 50%)
Ветер – западный
2 м/с
Восход – 5:55 Закат – 19:10
Луна – растущая

Прогноз погоды на завтра, 4 апреля

+6 ... +8 +13 ... +15
+5 ... +7 +13 ... +15
+5 ... +7 +13 ... +15
+5 ... +7 +14 ... +16
+4 ... +6 +13 ... +15


